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LOI CAM ON

Pé hoan thanh luan vin nay, em xin tran trong gui 161 biét on sau sic t6i Ban
Giam déc, Phong Pao tao Sau dai hoc cung cac b mdn va khoa/phong ctia Hoc
vién Y — Duoc hoc ¢d truyén Vi¢t Nam. Nha truong da tao diéu kién thuén loi,
truc tiép giang day va hd tro em trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctu.

Em dac biét kinh trong va cam on TS. Téng Thi Tam Giang, nguoi da
luén déng hanh, tan tinh hudng dan, chi bao va danh cho em nhiing y kién
chuyén mén quy bau, giup em hoan thanh dé tai nay.

Em ciing xin gui 161 cdm on chéin thanh t6i Ban Giam dc Bénh vién Y
duogc ¢o truyén va Phuc hdi chitc nang tinh Pht Tho cing toan thé cac bac si
va diéu dudng. Nho sy hd trg, tao diéu kién hoc tap va chia sé kinh nghiém tur
cac thﬁy ¢ va anh chi tai don vi ma em da c6 thém nhiéu kién thire thuc tién
va k¥ niang nghién ctru khoa hoc trong linh vuc y hoc ¢b truyén ma em dang
theo dudi.

T61 xin bay to long biét on dén ban be, déng nghiép, cac anh chi em va
tap thé 16p Bac si Chuyén khoa IT khoa 9, chuyén nganh Y hoc cb truyén cia
Hoc vién Y — Dugc hoc co truyén Viét Nam. Sy dong hanh, dong vién va gitp
d& ctia moi nguoi trong sudt hai nim hoc 13 ngudn dong luc rat 16n d6i voi toi.

Cudi cung, con xin giri 10 tri 4n sdu sic dén gia dinh. Con biét on cha
me d3 ludn ung ho, dinh hudng va tiép sitc cho con theo dudi linh vuc y hoc ¢d
truyén, mot con duong nhiéu kho khin nhung day y nghia. Toi ciing xin cam
on vo va cac con, nhitng nguoi ludn quan tim, chia sé va chap nhan nhiing thiét
thoi dé toi yén tam hoc tap va hoan thanh khoa hoc nay.

Xin dugc tran trong cam on!

Hoc vién

Nguyén Ngoc Thinh



LOI CAM DOAN

Tbi 1a Nguyén Ngoc Thinh, hoc vién 16p Bac si Chuyén khoa II khoa 9,
chuyén nganh Y hoc cd truyén, Hoc vién Y — Dugc hoc ¢d truyén Viét Nam,
Xin trin trong cam doan rang:

1. Luan vin nay do chinh toi tu thyc hién, duéi su huéng dan khoa hoc
cua TS. Téng Thi Tam Giang.

2. Noi dung nghién ctru khong tring 13p véi bat cir cong trinh nao da
dugc cong bd trudce day tai Vi¢t Nam.

3. Toan bo sb lidu va thong tin dugc sir dung trong luan van déu chinh
xac, trung thuc, khach quan va da dugc don vi noi to1 tién hanh nghién ctru
xac nhan, cho phép.

T61 xin chiu hoan toan trach nhiém trudc phap luat vé moi cam két néu

trén.

Ha Noi, ngay thang  nam 2025

Nguwoi viet cam doan

Nguyén Ngoc Thinh
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PAT VAN PE

Pau thit lung 1a mot trong nhitng hoi ching co — xwong — khép thuong
gip nhét trong cong ddng, biéu hién bang cam giac dau khu tra & ving tir d6t
song that lung L1 dén nép lan méng. Tinh trang nay c6 thé gip & mot hodc hai
bén va xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong d6 thoai hoa cot séng
chiém 1é cao nhat [1]. Tai Viét Nam, theo nghién ctru cua tac gia Tran Ngoc
An dau thét lung do thodi héa di dugc ghi nhan 1a mét trong nhitng bénh 1y co
xuong khép phd bién, anh huong dang ké dén kha ning lao dong va sinh hoat
hang ngay ctia nguoi bénh [2].

Pau thit lung thuong do nhiéu nguyén nhan, trong d6 dau do thoai hoa
cot song that lung chiém hon 90% cac truong hop dau lung co hoc. Theo thong
ké, ty 1€ ngudi bi thoai hoa cot séng tai Viét Nam chiém 84.,27% trong sb cac
truong hop dau thit lung [3].

Y hoc hién dai diéu tri dau that lung do thoai hoa thudng két hop nhiéu
phuong phap nhu thude giam dau — chéng viém, vat 1y tri li¢u, phuc hdi chic
nang va can thiép ngoai khong tiy theo murc do ton thuong. Mic du vay, nhiéu
nguoi bénh dép tmg chua tot hoic khong thé sir dung thude kéo dai do tac dung
phu [4].

Theo y hoc ¢6 truyén, dau that lung thudc chimg “Yéu thong”, lién quan
mat thiét dén chuc ning cua tang than. O thé bénh than duong hu, biéu hién
dau lung thuong kéo dai am i, ndng hon khi van dong hodc gap lanh, kém theo
mét mai, s¢ lanh, tay chan lanh, tiéu dém tang... Do do, nguyén tac duogc ky tap
trung vao 6n bo than duong, thong kinh hoat lac va giam dau [5]. Trong qua
trinh hanh nghé kham chira bénh tai Bénh vién Y duoc ¢6 truyén va Phyc hoi
churc nang tinh Phu Tho, chiing t6i nhan thay trén 1am sang, rat nhiéu bénh nhan

dau thit lung do thodi hoa cot séng gip o thé than duong hu.



Pién cham va ctru ngai 1a hai phuong phap diéu tri khong ding thudc duoc
stt dung phd bién trong y hoc ¢ truyén. Dién chdm gitp ting tac dung cua
cham ciru thong qua dong xung dién tan s thap, hd tro giam dau va cai thién
tuan hoan tai chd. Ctru ngai c6 tac dung 6n thong, tan han, rat phi hop vai thé
bénh than duong hu. Viéc két hop hai phuong phap nay dwgc ky vong mang
lai hiéu qua tot hon so véi sit dung don 16. Nham ting cuong su két hop da dang
cac phuong phap diéu tri y hoc cd truyén trén nguoi bénh dau thét lung thé than
duong hu cling nhu danh gia mét cach hé théng hiéu qua cua sy phédi hop hai
phuong phap nay, chiing t6i tién hanh dé tai “Péanh gia tac dung ciia phuong
phép dién cham két hop ctru diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot song thé
than duong hu” v6i hai muc tiéu:

1. Banh gid tac dung ciia phwong phdp dién chdm két hop ciru diéu tri
dau that lung do thodi hoa cot séng thé than dwong hu tai Bénh vién Y hoc c6
truyén va phuc héi chire néing tinh Phii Tho.

2. Xdc dinh mét s6 yéu té lién quan dén két qua diéu tri trong nghién ciiu.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau thit lung do thoai hoa cdt song theo y hoc hién dai.
1.1.1. Dinh nghia

Dau thit lung do thoai hoa cot sdng 1a tinh trang dau khu tra & vang tir bd
du6i xuong suon sd 12 dén nép 1an mong, c6 thé xuat hién & mot hodc hai bén
[6]. Nguyén nhan 1 nhitng bién ddi thoai hoa xay ra tai dot séng, dia dém hoic
d6ng thoi & ca hai ciu trac nay, lam anh hudng dén chirc ning ning d& va van
dong cua cot song that lung [4].
1.1.2. Piic diém gidi phéu cjt song thit lung

Cot séng that lung gdm nam d6t sdng L1-L5, c6 duong cong udn vé phia
trude va dong vai trod quan trong trong vi¢c ganh chiu trong luc co thé. Cac than
d6t sdng duoc ndi vai nhau bang dia dém — ciu trac dang thau kinh gém nhan
nhay trung tim va vong soi bao quanh. Pia dém c6 kha ning hip thu luc nén
va phén tan tai trong, bao dam tinh linh hoat ctia cot séng. Khi cac cau trac nay
bi thoai hoa, chirc nang chiu lyc va van dong bi anh hudng ro rét [4]. Khép &
ving cot séng gdm khép hoat dich gitta cac mom khép, khép soi gitra cac cung
d6t song va khop sun gitra cac than dot song.

Ving cot song that lung phai chiu tai trong phan 16n cua co thé nén kich

thudc cua cac dot song 16n hon va co, day chang ving nay cling chac khoe hon.

Dién khop vai
xUong cung

Hinh 1.1. Cot song that lung [7]



1.1.3. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh
1.1.3.1. Nguyén nhan

Thoai hoa cot séng that lung hinh thanh do su tac dong két hop ctia nhiéu
yéu t6. Nhiéu tac gia cho rang day 1a két qua cua qua trinh 130 héa theo tudi két
hop véi cac tac nhan co hoc kéo dai [8].

- Tudi: Khi tudi tac ting 1én, cau tric ctia dia dém bat dau suy giam, bao
gdm ca vong soi va nhan nhay. Diéu ndy lam giam do dan hdi va kha niang chiu
luc ctia dia dém. O nguoi trén 45 tudi, cac biéu hién thoai hoa cot séng thuong
tré nén ro rét va 1a nguyén nhan pho bién khién bénh nhan tim dén co so y té
vi dau nhue.

- Nghé nghiép: Vung that lung phai ganh phan trong luong ctia nira trén
co thé va chiu thém &p luc tir cac hoat dong lao dong hang ngay. Nhimng nghé
can mang vac nang nhu céng nhan, nong dan hodc 1ai xe duong dai khién cot
song that lung chiu tai 16n, 1am giam kha ning nudi dudng cua dia dém. Trong
tinh trang thiéu oxy va dudng chat, dia dém tao ra nhiéu gdc tu do va cytokine,
tir 6 gay ton thuong nhan nhay va vong soi.

- Sai 1éch tu thé kéo dai: Viéc duy tri cac tu thé uén cong hoic xoan vin
cot séng trong thoi gian dai lam tang ap luc 1én ving thit lung, dé dan t&i dau
va ton thuong cot séng.

- Béo phi: Trong luong co thé ting 1én do béo phi lam gia ting luc tac
dong 1én cot sdng that lung. Pong thoi, mdé md tring & ngudi béo phi giai phong
nhiéu cytokine gy viém, tir 46 anh hudng t6i ciu tric sun va xuong dudi sun,
gy x0 hoa sun va thiic day qué trinh thoai hoa khép.

- Chan thuong cot sdng: Céc tén thuong nhu giy lan than d6t sdng, truot
than dot sdng hodc cac vi chan thuwong tich tu 1au dai c6 thé lam thay doi duong
cong sinh 1y, gdy mat viing cot sdng, cong veo, léch truc, tir d6 thiic ddy qua

trinh thoai hoa cot sdng.



1.1.3.2. Co ché bénh sinh

Qua trinh thoai héa cot séng bao gdm cac ton thuong thoai hoa than dbt
séng, dia dém va sun dét séng. bay 1a mot tién trinh dién ra tir tir, ngay cang
tang, gdy dau va bién dang cot sdng thit lung:

+ Thoai hoa than d6t sdng: Két qua cia cac bién d6i thoai hoa man tinh &
day chang va phan xwong lién quan, dan t6i hinh thanh gai xwong, phi dai mom
khép va hep dia dém, gay hep 18 tiép hop. Khi mom khép thoai hoa ning, chiéu
cao dia dém giam va day chang mat dan hi, eo cot sdng c6 thé bi ho, gay truot
than d6t séng va hep dng sdng. Hau qua cudi cing 13 chén ép ré than kinh, tao
ra cac con dau.

+ Thoai hoa dia dém: Qua trinh nay dugc chia lam ba giai doan. Giai doan
dau, cac vi chan thuong lap di 1ap lai tao ra vét rach & bao xo bén ngoai, lam
gidm dinh dudng va kha nang gitr nudc cua dia dém. Giai doan thir hai, nhan
nhay bi thoai hoa, dia dém trd nén kho, mat dan hoi, chiéu cao giam va do bén
kém di. Giai doan thtr ba, khe lién dét bi hep, dia dém xo hoa, dong thoi xuét
hién cac gai xwong. Vong xo trd nén yéu, dé rach, nhan nhay co thé thoat ra
ngoai, dan dén thoat vi dia dém. Lam sang biéu hién 1a dau that lung tir nhe dén
nang, co thé kém theo dau than kinh toa.

+ Thoai hoa sun dbt séng: Khi dia dém xep va mét tinh dan hdi, cac ciu
tric 1an can nhu sun dbt séng phan tng bang cach day 1én, co canh song co
ctng. Nhitng bién d6i nay ting dan theo tudi, gy xo héa va canxi hoa sun dt
song, dan t6i viém cac khép dot séng va phi dai mom khop.

1.1.4. Triéu chirng thodi héa cét song thit lung

* Tri€u chiing lam sang

Trén 1am sang, thoai hoa cot song that lung thuong biéu hién qua nhiéu
triéu ching, trong d6 dau 1a dau hiéu thudng gip va noi bat nhat. Con dau c6

thé xuat hién tai vung that lung hodc lan xudéng mong, dui, cang chan va ban



chan. Pic diém cta con dau thuong mang tinh co hoc: ting khi van dong hoic
khi nang vat nang, giam khi nghi ngoi.

Pau thét lung co thé duoc phan loai thanh cac nhém sau:

+ Pau lung cép: Xay ra do thoai hoa dia dém dan t6i thoat vi dia dém thit
lung. Con dau khéi phat dot ngot sau mot dong tdc van dong qua mire, khi nhan
nhay thoat ra khoi bao xo. Thudng kém theo hién tuong co ciing co canh song,
tao nén tu thé chdng dau. Con dau cép tinh thuong kéo dai dudi 6 tuan.

+ Pau that lung man tinh: Biéu hién 1a con dau 4m i ¢ ving that lung,
thuong tang 1én khi van dong va giam khi nghi ngoi, c6 thé chiu anh hudng boi
thay doi thoi tiét. Nguyén nhan cha yéu 1a do ton thuong dia dém két hop véi
t6n thuong cac khdp lién mau sau, dan toi hinh thanh gai xuong tai 16 lién hop.
Cot séng ¢ thé mat duong cong sinh ly binh thuong, han ché tim vén dong.
Con dau man tinh thuong kéo dai trén 3 thang.

+ Pau that lung kém dau than kinh toa: Xuat hién khi con dau ving that
lung lan xuéng chi dudi theo dudng di ctia day than kinh toa, c6 thé mot hoic
hai bén. Nguoi bénh 6 thé xuat hién cac dau hiéu 1am sang nhu Laségue duong
tinh, diém dau Valleix nhay cam, hoac d4u hiéu bam chudng...

+ Hep 6ng song: Thudng & giai doan dau, hep éng song khong gy tricu
chung ro rét. Khi tinh trang hep nang, ngudoi bénh co thé xuét hién dau cach hdi
than kinh, biéu hién 1a dau vung that lung, mong hodc chi dudi khi di bo hodc
dumg 1au, giam khi ngdi va thuong anh huong ca hai chan [1], [2].

+ Bénh 1y ré than kinh do hep 16 lién hop: Nguyén nhan thuong 13 cac ton
thuong xuong va dia dém, nhu gai xuong, thoat vi dia dém sang hai bén hodc phi
dai kh6p lién mau. Trén 1dm sang, biéu hién chinh 1a dau kiéu ré, trong Gmg vai

vi tri & than kinh bi chén ép.



* Hoi chimg cot song;

+ Bién dang cot song that lung: Thé hién qua su thay doi duong cong sinh
Iy cot song that lung, c6 thé giam udn, mat udn hodc tham chi dao ngugce duong
cong (cot sdng gui thay vi udn vé phia trudc) va kém theo 1éch veo cot sdng.

+ Co cting co canh séng: Co canh sdng mot hodc hai bén that lung cing
cting, ndi gd va truong luc co ting.

+ Piém dau cot séng: Khi 4n vao cdc mém gai, bénh nhan cam théy dau,
vi tri dau thuong twong tng v6i ré than kinh bj tén thuong.

+ Han ché bién do van dong cot séng thét lung: Cac dong tac cui, ngua,
nghiéng, xoay déu bi han ché. Khi cti, khoang Schober giam (<14 cm), khoang
cach tir tay dén dat tang (>0 cm).

* Hoi chimg chén ép ré:

+ Piém dau canh séng

+ Dau hiéu bAm chudng duong tinh

+ Nghiém phap Laseégue duong tinh

+ Hé théng diém Valleix nhay cam, 4n dau

Triéu chirng can lam sang:

X-quang cot song that lung ba tu thé (thang, nghiéng, chéch 3/4):

+ Hep khe dia dém: Thoai hoa dia dém lam gidm chiéu cao dia dém.

+ Pic xuwong dudi sun: Vién xwong dudi sun than d6t séng ting can quang
va khong déu.

+ T4n tao xuong tai ria than dét sbng: Hinh thanh gai xuong.

+ Hep 16 lién hop.

Tuy nhién, hinh anh X-quang thuong khong phan anh chinh xac mirc 4o
ton thuong hay cuong do dau, di biét trong cac truong hop dau that lung c6

nguyén nhan co hoc.



Chup cong huong tir (MRI): C6 kha ning phat hién cac ton thuong dic
trung cua thoai hoa cdt séng, cac ton thuong than kinh, dic biét 1a thoat vi dia
dém. Tuy nhién, chi phi thuc hi¢n tuong ddi cao.

Xét nghiém mau: Thuong khong thiy thay doi bat thuong ¢ cac chi sb
huyét hoc va sinh hoéa [1].

1.1.5. Chén dodn
1.1.5.1. Chan dodn xdc dinh

Chén doan thoai hoa khép thudng 1a chan doan loai trir, boi hinh anh X-
quang thoai hoa co thé xuét hién & nhiéu nguoi 16n tudi, trong khi con dau co
thé phat sinh tir nhiéu nguyén nhan khéc nhau.

Viéc chan doan thoai hoa cot séng dua trén cac yéu t sau:

+ Tri€u chimg 1am sang: Pau mang tinh co hoc va cé hién tuong cting khép.

+ X-quang cot song that lung: Thay hep khe khop, dic xuwong dudi sun va
hinh thanh gai xuong.

+ Xét nghiém mau: Khong co du hiéu viém hodc chi c6 murc d6 viém nhe.

+ Triéu chtng toan than: Khong co biéu hién bat thuong.

Thoai hoa cot séng that lung hiém khi xay ra riéng 1&; thuong két hop véi
cac ton thuong khac nhu thoai hoa dia dém, thoat vi dia dém hoac lun xep dot
séng do lodng xuong ¢ ngudi cao tudi.
1.1.5.2. Chan dodn phan biét.

- Viém cot séng dinh khép: Dua vao hinh anh X-quang va cac dau hiéu
viém sinh hoc, bénh nhan thuong cé hién tuong dinh khép tién trién nhanh.
Ngoai ra, thuong kem theo viém khép cung chau.

- T6n thuong cot séng do bénh 1y 4c tinh (nhu ung thu di can, da u tiy
xuong): Can khai thac k¥ tién st bénh. Pic diém con dau thuong mang tinh
viém, xuat hién nhiéu vao nira dém hodc sang sém, c6 thé gy mat ngu.

- Viém khop hang:



+ Nghi¢m phap Patrick duong tinh: Bénh nhan dat gét chan bén dau 1én
dau géi bén kia, sau do thuc hién van dong dang — khép dui bén dau; néu dau
xuat hién tai ving khép hang, nghiém phap dwong tinh.

+ X-quang: Thay hinh anh m¢ va hep khe khép hang.

- Viém co thit lung — chau: Bénh nhan nim co chan, khong dudi thing
duoc, thuong kém theo cac dAu hiéu cua hoi chimg nhiém trung.

1.1.6. Diéu tri

* Piéu tri khong dung thudc:

- Giam can: HO tro 1am giam trong luong tic dong 1én cot séng thit lung,
tor d6 gidm ap luc 1én cac khop va dia dém.

- Str dung dung cu hd tro: Pai lung hodc cac thiét bi dinh hinh cot séng gitp
phan bé lyc déu hon 1én khép, dong thoi hd trg duy tri tu thé cot song ding.

- Tap luyén tang cuong co luc: Cac bai tap gitap tang sitc manh co lung va
co bung gitp giam tai trong cho cot séng.

- Quan 1y van dong:

Truong hop dau nang: Nghi ngoi hoan toan trén givong ctimg 13 can thiét.

Truong hop dau nhe: Khong can ngimg van dong hoan toan, nhung nén
han ché céc tu thé gdy xoan, nén ép vung that lung; tranh cac hoat dong thé
thao cuong d¢ cao, mang vac vat nang; dé)ng thoi diéu chinh thoi quen sinh
hoat phu hop véi tinh trang dau.

- Vat 1y tri ligu: Céac bién phap nhu nhiét tri li€u, xoa nan, chinh hinh, dién
xung, song ngan, kéo gifin cot sdng, taim sudi khoang, dap bun... déu gitp giam
dau, gidin co va cai thién chtic ning cot séng.

* Piéu tri bang thudc

- Thudc giam dau:

+ Paracetamol: Thuong la lya chon dau tay cho bénh nhan thoai hoa khdp,

v6i lidu 1-4 g/ngay, gitp cai thién con dau hiéu qua.
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+ Thubc giam dau chong viém khong steroid (NSAIDs): Pay 1a nhom
thudc chinh trong diéu tri dau do thoai héa khop, dac biét khi c6 viém mang
hoat dich di kém. Nén dung liéu thdp nhét trong thoi gian ngan nhat dé han ché
tac dung phu trén dudng tiéu hoa va tim mach. Thudc nén duge udng sau bira
an. Lua chon NSAIDs can can nhic tinh an toan dua trén tinh trang bénh ly nén
cua bénh nhan.

+ Thudc gidn co: Dung cho bénh nhan co cimg co canh sdng. C6 thé sir
dung tolperisone (Mydocalm) 150-300 mg/ngay hoac eperisone (Myonal) 150
mg/ngay, chia 3 lan.

Chu y tam 1y: Pau do thoai hoa cot séng that lung thuong kéo dai, am i,
anh huong 16n dén chét luong cudc séng, dé gay lo du hodc trAim cam. Trong
nhiéu truong hop, yéu to tam 1y co thé lam cuong do dau ting.

* Phau thuat.

Chi dinh phau thuat thuong danh cho nhiing truong hop co liét hai chi
dudi, r0i loan co tron hoic teo co. Trong qua trinh phau thuat, bac si co thé phat
hién thoat vi dia dém, day dinh day chang, diy chang to hodc sung huyét tinh
mach [1], [4].

1.2. Pau thit lung theo y hoc co truyén.
1.2.1. Bénh danh.

Theo y hoc ¢6 truyén, dau that lung thuéc pham vi ching ty, v6i bénh
danh 1a yéu théng. Ty c6 nghia 1a tic, bicu hién bénh 14 tinh trang dau do khi
huyét trong kinh mach bi bé tic. Vung lung dugc xem 1a phu cia than, do dé
dau that lung c6 mbi quan hé mat thiét voi chirc ning cuia tang than [9], [10].
1.2.2. Nguyén nhin gdy bénh va co ché bénh sinh.

- Ngoai nhéan:

+ Han thap: Thuong gap ¢ nhitng nguoi 1am viée hodc sinh hoat 1au trong
moi trudng 4m, lanh, hodc bi cdm phai han thp, gay trd ngai kinh lac, khi huyét

tai duong kinh mach ving that lung bi bé tac.
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+ Thép nhiét: Xay ra khi ta khi thdp nhiét xam nhap hozc han thap kéo dai
khong duoc diéu tri, ta khi o tré trong kinh lac, uét lai hoa nhiét, dan t6i tic
nghén va dau.

- Bit noi ngoai nhan:

+ O ngudi cao tudi, tinh khi ciia tang thin suy giam, trong khi thin chi vé
xuong lung nén dé xuét hién dau that lung.

+ Chan thuong ving lung hodc tu thé sai 1éch 1au ngay lam khi tré, huyét
tr, anh huong dén van hanh cta khi huyét, gdy dau va han ché van dong [5].
1.2.3. Cdc thé lam sang va phwong phdp diéu tri.

Y hoc ¢b truyén chia yéu théng thanh 5 thé 1am sang [5], [11].
1.2.3.1. Thé han thap.

- Triéu chtng: Pau nhiéu ving thit lung, dau ting khi trdi lanh, am, co
canh cot séng co cung, an dau, khong do, so lanh, réu ludi tréng mong. Mach
phu khan.

- Chan doan:

+ Chan doén bat cuong: Biéu thuc han.

+ Chan doan kinh lac: Bénh tai kinh bang quang.

+ Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (han thap).

- Phap: Tén han, trir thap, 6n thong kinh lac.
1.2.3.2. Thé thap nhiét

- Triéu chimg: Vung that lung dau kém theo sung néng d6 hodc c6 cam
gidc nong but rit, co thé sbt, chét ludi do, réu ludi vang déy, mach nhu sac.

- Chan doan:

+ Chén doan bat cuong: Biéu thuc nhiét.

+ Chan doan kinh lac: Bénh tai kinh bang quang.

+ Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (thap nhiét).

- Phap: Thanh nhiét trir thap.
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1.2.3.3. Thé huyét ir.

- Tri¢u ching: Pau lung xuét hién sau khi véc nang, 1éch ngudi hodc sau mot
dong tac thay ddi tu thé dot ngot, dau dir doi & mot chd, cu 4n, van dong bi han
ché, thay ddi tu thé thi dau tang, chét ludi tim, c6 diém @ huyét, mach sap.

- Chan doén:

+ Chan doén bat cuong: Biéu thuc.

+ Chan doan kinh lac: Bénh tai kinh bang quang.

+ Chéan doan nguyén nhan: Bt ndi ngoai nhan.

- Phap: Hoat huyét hoa 1, thu can hoat lac
1.2.3.4. Thé can thdn hu.

- Triéu chimg: Pau am i, chin gdi yéu, lao dong dau nhiéu, nghi ngoi dau
giam it. Truong hop duong hu thi sdc mat nhot, chan tay lanh, bung dudi lanh
dau, sic ludi nhot. Mach tram té. Néu 4m hu thi miéng hong kho, sac mat do,
1ong ban tay ban chan nong, ludi do. Mach té sac.

- Chan doan:

+ Chan doén bat cuong: Biéu 1y tuong kiém, hu trung hiép thuc.

+ Chan doan tang phu/kinh lac: Can than hu, bénh tai kinh bang quang.

+ Chan doan nguyén nhan: Bat ndi ngoai nhan, ngoai nhan (phong han
thap ta).

- Phap: Bo can than, khu phong, tan han, trir thap, thong kinh hoat lac.
1.2.3.5. Thé thdn dwong hu.

- Triéu chimg: Vung thit lung dau am i, chin gdi yéu, van dong dau ting,
nghi ngoi do it, sdac mat nhot, so lanh, lung va chan tay lanh, bung dudi lanh,
tiéu dém, dai tién phan nat, sic ludi nhot, mach tram té.

- Chan doan:

+ Chan doan bat cuong: Ly, hu, han.

+ Chén doén tang phu: Than duong hu.

+ Chan doan nguyén nhan: Noi thuong.
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- Phap diéu tri: On bo than duong [5], [11].
- Phuong duoc:

+ C6 phuong: Than khi hoan.

Thucdial12 g Trachta 8 g
Hoaison 12 g Phuc linh 8 g
Sonthu 8 g Nhuc qué 6 g
Panbi8 g Hic phutr 6 g

Sac uéng mdi ngay 01 thang, chia 02 1an sang chiéu.

+ Pdi phép 1ap phuong: Lwa chon céc vi thude thudce cac nhém thude theo

phap diéu tri.
+ Nghi¢ém phuong:
C6t khi cu 12 g Tucdoan 12 g
Tang ky sinh 12 g Hoaison 12 g
Cautich 12 g Nguu tat 12 g

Bach truat 12 g
Séc uéng mdi ngay 01 thang, chia 1am 02 1an.
+ Thubdc dung ngoai:
Ngai ctru tuoi 100 g sao ndng véi mudi an (lugng vira da), chuom tai chd dau.
Dung con xoa bop xoa tai chd dau.
Hoic str dung cac bai thube xong va cac thude dung ngoai cua cac co sd
kham, chita bénh da duogc cac cap co thim quyén phé duyét.
- Phuong huyét:
bién cham, 6n di¢n cham, dién mang cham: Cham bd va 6n cham cac
huyét giéng thé han thap, két hop thém cac huyét:
Thai khé (KI1.3) Quan nguyén (CV .4)
Tam am giao (SP.6) Khi hai (CV.6)
Than du (BL.23) M¢énh mén (GV 4)



14

Thai xung (LR.3)

Dién nhi cham, cdy chi, thity chim, xoa bép bam huyét: Ap dung tuong
tu nhu thé han thap.
1.3. Cac phwong phap diéu tri dung trong nghién ciru
1.3.1. Phwong phap dién cham

Pién cham 1a k¥ thuét diéu tri két hop gitra chdm ctru va tac dung ctia dong
xung dién thong qua may dién cham. Dong dién mot chiéu hodc dong xung khi
tac dong 1én huyét co thé giam dau, e ché con dau dién hinh, dong thoi kich
thich hoat dong co va céac td chirc, ting cuong dinh dudng, giam viém, sung
huyét va phu né tai chd [12].
1.3.1.1. Co ché tdc dung cua dién cham

Co ché tac dung theo y hoc hién dai:

bién cham hoat dong nhu mat kich thich tao ra cung phan xa méi, gay trc
ché hodc pha v& cung phan xa bénh 1y. Cac nghién ctru hién dai da 1am sang to
co ché nay ¢ 3 cip do: ngoai vi, tiy séng va trén tay (ndo bo) [13].

Co ché tai chd va ngoai vi (Peripheral Mechanisms) [13], [14], [15]:

- Giai phong héa chét trung gian: Tai noi cham, to chtic bi ton thuong vi
thé s& tiét ra cac chat nhu Histamin, Acetylcholin, Catecholamin... giy gidn
mach, tang tuan hoan va thay ddi nhiét do da.

- Opioid noéi sinh tai chd: Dién cham kich thich cac té bao mién dich (bach
cau, dai thuc bao) tai ving viém giai phong cic opioid noi sinh (nhu beta-
endorphin, met-enkephalin); cac chit nay tac dong 1én thu thé opioid & day than
kinh ngoai vi dé giam dau.

- Adenosine: Cham ctru 1am ting ndng d6 Adenosine ngoai bao tai huyét
vi; cht nay tac dong Ién thu thé A1 trén céac soi than kinh cam giac dé trc ché
tin hiéu dau.

Co ché tai tiiy séng (Spinal Mechanisms) [13], [14], [15], [16]: Pay 1a cip

dd quan trong nhat trong co ché giam dau cua dién cham:
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- Tac dung phu thudc tan sé (Frequency Specificity): Cac tan sé dién cham
khac nhau kich thich giai phong cac loai opioid ndi sinh khac nhau tai tiy séng:

+ Tén sb thap (2 Hz): Kich thich giai phong beta-endorphin va enkephalin
(tac dong 1én thu thé i va 9), cé tac dung giam dau manh va kéo dai, dac biét
hiéu qua véi dau than kinh va dau do viém.

+ Tan s6 cao (100 Hz): Kich thich giai phong dynorphin (tac dong 1én thu
thé «).

- Ly thuyét cong kiém soat (Gate Control): Pién cham kich thich céc soi
than kinh to (A-beta) dé dong “cong dau”, ngan can tin hiéu dau tir cac soi nhod
(C) truyén 1én no.

- U ché té bao than kinh dém va Cytokine: Dién cham (dic biét tan sb 2—
10 Hz) trc ché sy hoat hoa cia té bao vi mo than kinh dém (microglia) va té bao
sao (astrocyte) tai tiy song, tir 46 lam giam viée san sinh cac cytokine gy viém
va dau nhu IL-1p, IL-6, TNF-q.

- Piéu hoa thu thé NMDA: Pién cham trc ché sy phosphoryl héa cta thu
thé NMDA (cu thé 1a tiéu don vi GluN1), giup ngan chin qué trinh dan truyén
cam giac dau va tang nhay cam dau trung vong.

Co ché trén tuy va ndo bd (Supraspinal Mechanisms) [13], [15], [16]:

- Hé thong trc ché xudng (Descending Inhibitory System): Pién cham kich
hoat cac ving ndo nhu chat xam quanh cong ndo (PAG), nhan raphe (NRM)...
dé giai phong Serotonin (5-HT) va Norepinephrine (NE) xudng tiy song, tc
ché dan truyén dau.

- Tac dong 1én cam xuc dau: Pién cham khong chi gidm cam giadc dau
(sensory dimension) ma con e ché phan tmg cam xtc khé chiu do dau
(affective dimension) thong qua viéc giai phong opioid ndi sinh tai viing vé nao

dai truée (rACC).
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- Hé ndi tiét: Dién cham kich thich truc Ha ddi — Tuyén yén — Tuyén
thuong than, 1am ting tiét ACTH va Corticosterone (c6 tac dung chéng viém,
giam phu né).

Téc dung sinh 1y ctia dong dién [17]:

- Dong dién mdt chiéu déu: Gay gian mach, tang tuan hoan tai cuc duong
va tang truong luc co, hung phan than kinh tai cyc Am. Thudng dung cho bénh
man tinh.

- Dong xung dién: C6 tac dung kich thich than kinh co (dung cho bai liét)
va tre ché cam giac dau, giam truong luc co (dic biét khi tin s6 > 60Hz).

Co ché tac dung theo y hoc ¢6 truyén [17]:

Pién cham 13 phuong phap két hop gitta cham ctru truyén théng voi dong
xung dién, nham muc dich diéu khi va lap lai can béng am duong cho co thé.

- Piéu hoa khi huyét: Pién cham sir dung xung dién tan sé thap dé kich
thich va diéu khién sy van hanh cta khi huyét, ting cudng dinh dudng cho cac
t6 chuc.

- Nguyén tic bo - ta: Tuy thudc vao trang thai bénh (hu hay thyc) ma sir
dung tan s6 va cuong do dong dién khac nhau. Kich thich nhe, tan sb thap
thuong dung dé Bo (ning cao chinh khi); kich thich manh, tan sb cao thudng
dung dé ta (loai bo ta khi).
1.3.1.2. Ky thuat dién cham

K¥ thuat cham can dam bao dat yéu cau vé “ddc khi” va céc thu thuat “bd
—t4”. Quy trinh co ban gém cac budc:

- Chuan bi bénh nhan: Giai thich, dong vién va lua chon tu thé cham pht hop.

- Xac dinh huy¢t va chon kim cham: Xac dinh vi tri huyét va lya chon kim
thich hop.

- Sét trung vung cham theo diung k¥ thuét.

- Cham kim: Thuc hién theo hai thi:

+ Thi qua da: Cham kim nhanh, dat khoat qua da tai vi tri huyét.
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+ Thi vao co: Pay kim vao huyét theo goc va d sau phu hop véi ving
cham, két hop thu thuat bo hodc ta tuy tinh trang bénh.

Khi cham dat “déc khi”, két ndi may dién cham vé&i cudng do ting dan tir
10 uA dén 20 uA (tai ngudng chiu dugc ciia bénh nhan), tan s 50-100 Hz (ta
phap) hodc 1-4 Hz (b6 phap), thoi gian dién cham tir 20-30 phut.

- Rut kim va sat trung vung da vira cham [12], [18].
1.3.1.3. Chi dinh va chéng chi dinh phirong phdp dién cham

Chi dinh [17], [18]:

Pién cham la phuong phap phdi hop giita tic dung chita bénh ciia cham
cuu va kich thich béng dong di¢n, duogc chi dinh rong rai cho nhiéu nhém bénh
1y khac nhau:

- Céc chung dau (Cap va man tinh):

+ Pau do dung giap, chan thuong, dau sau mo.

+ Pau cac khdp hodc phadn mém quanh khép.

+Pau trong cac bénh 1y vé than kinh (dau dau, dau lung, dau than kinh toa...).

+ Pién cham c6 tac dung giam dau, giam co thét (tai cuc duong cta dong
dién mot chiéu).

- Céc chung liét:

+ Liét ntra ngudi do tai bién mach mau nao.

+ Di ching bai liét.

+ Liét cac day than kinh ngoai bién.

+ Cac bénh ly ngli quan nhu: gidm thi luc, giam thinh luc, that ngon.

+ Dong xung dién co tac dung kich thich cac co bai liét.

- Cac bénh co ning va rdi loan chirc ning

+ Rbi loan than kinh tim, mat nga khong rd nguyén nhan.

+ Céc van dé tiéu hoa: kém an, day bung, tiéu chay, tdo bon.

+ Cac van dé khac: cam cim, bi ti€u chirc nang, nac.
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+ Dong dién mot chiéu déu giup ting cudng didu hoa hoat dong than kinh
thuc vat va hoat dong than kinh cao cép (diéu tri suy nhuoc than kinh, mat ngu).

- Céc bénh do viém nhiém: Viém tuyén vu, ch:flp, leo.

- Cac chi dinh khac:

+ Cham té phau thuat: Str dung trong phau thuat dé gay té.

+ Pién phan thudc: Dung dong dién mét chiéu dé dua thudc vao co thé.

+ Tham m§/Da lidu: Dung tac dung gy bong tai dién cuc am cta dong
dién mot chidu dé dbt chan long mi xiéu veo, ndt rudi.

+ Tuan hoan: Tang cuong tuan hoan dinh dudng & mot bo phan hodc tang
phu & sau, ting cudng tuan hoan ngoai vi, giam phu né, sung huyét tinh mach.

Chéng chi dinh [17], [18], [19]:

bién cham khong duoc ap dung hodc can than trong trong cac truong hop sau:

- Vé thé trang nguoi bénh

+ Co thé suy kiét, sirc dé khang giam.

+ Phu nit c6 thai.

+ Nguoi mic bénh tim nang (bao gdm ca nhiing ngudi mang may tao nhip
tim hodc bat ky thiét bi nao phat ra tan s dién déu dugc liét ké 1a chéng chi
dinh d6i véi dién cham).

+ Trang thai tinh than khong on dinh, nguoi dang say ruou, qua doi hodc
qua no, ngudi mdi di xa vé con mét.

- V& tinh trang bénh Iy:

+ Tét ca nhimg con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa (can theo ddi
ngoai khoa, khong ding cham ctru don thuan dé tranh lam lu mo triéu chimng).

+ Céc trudng hop cp ciru (khoéng nén duy tri diéu tri bang chim ctru don thudn).

- V@ vi tri cham:

+ Tranh chim vao nhimg ving huyét c6 viém nhiém hoic 16 loét ngoai da.

+ Cam cham vao céac huy¢t & ron, dau vu.
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+ Khong cham sau vao cac huyét nguy hiém nhu Phong phu, A mén, Liém
tuyén, cac huyét ving bung nguc.

1.3.2. Dinh nghia va tdac dung, ky thudt ciia phwong phdp ciru

Cutu 1a ky thuat str dung nhiét tir ngai ctru tdc dong 1én huyét dao nham
kich thich phan tmg co thé, phuc vu cho muc dich phong va chita bénh. Thudng
str dung 14 ngai kho ché thanh ngai nhung, sau d6 lam thanh mdi ngai hoic diéu
ngai dé thyc hién ctru [20], [21].

+ Piéu ngai: Ngai nhung quéan thanh diéu 16n, dot va ho trén huyét.

+ MOoi ngai: Lay mot lwong ngai ciru, nan thanh hinh thap, dt truc tiép
hodc gian tiép 1én huyét roi dot tir trén xudng.

Tac dung cua ctru:

+ On thong kinh khi, khir tan han thap: Nhiét tir ngai ctru tham thau vao
da, thit, gitip khi huyét luu thong, thich hop diéu tri cac chimng dau do han thap.

+ On bd, ich khi, phtt duong ham thoat: Khi duwong khi suy giam, am khi
thinh, chan tay lanh, ctru giup 6n bo duong khi, 6n dinh trang thai co thé.

+ Hanh khi hoat huyét, tiéu & tan két: Giup khi huyét luu thong, giam @
tré va tac nghén tai chd.

Cac phuong phap ctru:

+ Ctu tryc tiép: Dat moi ngai 1én huyét va dot. Khi moi ngai chay khoang
1/3-2/3, ngudi bénh cam giac nong rat, thay moi ngai khac. Sau khi ctru, ving
huyét s& 4m va c6 quang do.

+ Ctru gian tiép: Lot gitra da va mdi ngai mot lat gimg, t6i hodc mudi. Néu
nhiét qua cao, c6 thé nhic lat 16t 1én dé giam d6 nong va tiép tuc ctru, hodc ciing
c6 thé 16t thém mot 1at gimg, t6i 1én dé giam d6 nong cua moi ngai [20], [21].

Chi dinh [21], [22]:

Cuu thuong dugc dung trong céc bénh 1y thude chirng han. Cac nhom chi
dinh chinh gém:

- Céac chting dau va lanh
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+ Huyét ap thap.

+ Ia chay kém nén mira.

+ Tay chén lanh.

+ Pau nhuc tang khi thoi tiét lanh.

- Cép ctru hdi duong: Ciru ¢6 thé dung trong trudng hop:
+ Tryy tim mach.

+ Choang, ngét.

Thuong ciru cac huyét nhu: Quan nguyén, Khi hai, Than khuyét.
- Cac bénh co xuong khdp va than kinh do lanh

+ Pau than kinh toa thé phong han.

+ Dau dau, dau nira dau thé han.

+ Li¢t day VII ngoai bién do lanh.

+ Liét chi trén, chi dudi, hodc liét ntra nguoi thé han.

+ Pau vai gay cap thé han.

+ Roi loan cam giac dau chi thé han.

- Cac bénh ho hap — tiéu hoa

+ Hen phé quan thé han (6n phé, tan han).

+ Nac thé han.

+ Cam mao phong han.

+ Khan tiéng thé han.

+ Réi loan tiéu hoa thé han.

- C4c bénh sinh duc — tiét niéu

+ Di tinh, liét dwong thé han.

+ Déi dam thé han.

+ Réi loan kinh nguyét, dau bung kinh thé han

Chéng chi dinh: Khong dung ciru ngai trong cac trudng hop [21], [22]:

+ Thye nhiét — s6t cao: cac chimg bénh do thuc nhiét, dic bi¢t dang sot.
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+ Vng giai phau khong phul hop: viing nhiéu gan, ving da qué sat xuong,
ving mat (dé dé lai seo).

+ Ving giam hodc mat cam giac: nguy co bong sau do khong cam nhan
duoc nhiét.

+ Thoi diém khong phu hop theo y thu ¢d: ngay sau 1am viéc ning, khi
dang qua doi, ngay sau an no hodc dang khat nuoc.

1.3.3. Phwong phdp diéu tri bang héng ngoai.
1.3.3.1. Nguén phdt tia hong ngoai.

C6 hai loai ngudn phét tia hdong ngoai chinh: ngudn tu nhién va ngudn
nhan tao.
1.3.3.2. Tac dung sinh [y.

- Tac dung 1én hé tuan hoan: Hong ngoai giup gidn mach, ting cudng luu
thong mau, cai thi¢n dinh dudng mo, tang hoat dong thuc bao, kich thich tang
tiét md hoi va tang luong dich tir mau vao cac mo xung quanh.

- Tac dung 1én dau tan cung ctia mang ludi than kinh da:

+ Nhiét d§ vira phai gitp giam dau.

+ Nhiét d6 cao co thé gay cam giac dau.

- Anh sang trong pham vi nhin thay:

+ Mau d6 c6 kha nang kich thich than kinh.

+ Mau xanh c¢6 tac dung urc ché than kinh, tao cam gidc an than.
1.3.3.3. Chi dinh.

Tia hdng ngoai dugc st dung trong cac truong hop sau:

- Giam dau, gian co, tdng cuong luu thong mau.

- biéu tri viém khép, viém sun, viém day than kinh, bong gan, nhot, viém
t6 chitc dudi da, bam dap phan mém.

- Viém xoang, dau khép, dau thét lung, trudc khi thyc hién xoa bop hoac

van dong trj liéu, dién kich thich, cham soc vét md, va thoi hoa khop.
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1.3.3.4. Chéng chi dinh.

Khong nén chiéu tia hong ngoai vao cac trudng hop sau:

- Ving vd mach nhu seo bong hodc cac ving vo mach khac. Ving mat
cam giac.

- Nguoi dang say nong hodc say ning.

- Ngudi mic mot sé bénh ngoai da [23].

1.4. Tinh hinh nghién ciru diéu tri thoi héa ct song thit lung trén thé giéi
va Viét Nam
1.4.1. Trén thé givi

Diép Binh Van va cong sy (2017) tién hanh nghién ctru danh gia hiéu qua
ctia phuong phap ddc ctu trong diéu tri dau thit lung do cang co lung thé than
duong hu. Nghién ctru dugc thuc hién trén 80 bénh nhan, duoc chia ngau nhién
thanh nhém ddc ctru va nhém 6n hoa ciru, mdi nhom 40 bénh nhan. Nhom dbe
ctru duoc diéu trj bé“mg ddc ctru trén doan mach dbc tir Pai chuy dén Yéu du,
trong khi nhém ddi chtng ap dung 6n hoa ctru tai cac huyét ving that lung, thoi
gian diéu tri 3 tuan. Két qua nghién ctru cho théy, ty 1¢ khoi va cai thién ro rét
(khoi + hiéu qua rd) cua nhom ddc ciru dat 80,0%, cao hon so voi 45,0% nhom
6n hoa ciru, su khac biét ¢ y nghia thong ké (p < 0,05). Sau 3 tuan diéu tri,
diém cac triéu ching theo hoi chimg than duong hu (bao gém dau moi that
lung, so lanh tay chan, mét méi tinh than va tiéu dém nhiéu) déu gidm ¢ cd hai
nhom; tuy nhién, mic giam & nhom ddc ciru rd rét hon so voi nhom 6n hoa
ctru, su khac biét co ¥ nghia thdng ké (p < 0,05) [24].

Lo Hiéu Hong va cong sy (2020) tién hanh nghién ciru danh gia hiéu qua
ctia phuong phap cham két hop ddc ciru trong diéu tri dau thit lung thé than
duong hu. Nghién ciru dugc thuc hién trén 72 bénh nhéan, chia ngau nhién thanh
nhom diéu tri va nhom dbi chimg. Nhom diéu tri ap dung cham ctru két hop
dbc cru (ctru ngai trén mach déc), trong khi nhom dbi ching sir dung cham va

ctru thong thuong, thoi gian diéu tri 2 tudn. Két qua nghién ciru cho théy, tong
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ty 1€ hi¢u qua ctia nhom diéu trj dat 94,44%, cao hon so v4i nhom dbi chung la
88,89%, su khac bi¢t c6 y nghia théng ké (p< 0,05). Sau diéu tri, diém tridu
chung than duong hu & nhém diéu tri giam tu 36,76 + 3,74 xuéng 28,08 + 3,06,
trong khi & nhom dbi chimg giam tur 36,82 + 4,36 Xuéng 32,62 + 3,47, su khac
biét giita hai nhom c6 ¥ nghia thdng ké (p< 0,05) [25].

Niam 2023, Yuandong Cheng d tién hanh nghién ctru 1am sang nham
danh gia tac dung cua dién cham két hop bai tap co thét lung chau dé cai thién
murc do dau va tim van dong trén nhitng bénh nhan dau lung man do thoai hoa
cot séng. MOt tram hai muoi bénh nhan duge chan doan xé4c dinh dau lung duoi
man tinh khong dic hiéu duoc phan chia ngau nhién thanh 4 nhom, tién hanh
diéu tri trong 2 tudn: Dién cham két hop voi bai tap (Nhom A), dién cham don
thuan (Nhom B), thuc hién bai tap don thuan (Nhom C) va nhom khong can
thiép (Nhom D). Panh gia dya trén cuong do dau (thang diém VAS) va chi sd
khuyét tat (Oswestry Disability Index - ODI). Két qua cho thiy, sau khi diéu tri,
diém sb VAS va chi s6 ODI & ca 3 nhém can thiép déu thap hon dang ké so voi
nhom D (khong can thiép) (p <0,01). Trong sb cac nhom can thiép, diém sd cia
nhom A (dién cham két hop bai tap) thap hon diém sb ctia nhom B hoidc nhoém
C (p <0,01). Hiéu qua chung cua nhém A 1a 93,33%, cao hon so v&i nhom B
(76,67%) va nhom C (70,00%) (p < 0,01) [26].

1.4.2. Tai Viet Nam

Poan Quang Huy (2017) tién hanh nghién ctru danh gia tac dung cta thude
“B6 than trang duong hoan” trong diéu tri dau thét lung thé than dwong hu.
Nghién ctru dugc thyc hién trén 30 bénh nhan, diéu tri lién tuc trong 30 ngay.
Két qua nghién ctru cho théy, sau diéu tri, mirc d6 dau thit lung giam 10 rét,
tam van dong cot séng that lung duoc cai thi¢n. Két qua diéu tri loai kha va tbt
chiém 83,33%, khong co truong hop nao dat két qua kém. Thube c6 tac dung
t6t trén cac thé 1am sang than duong hu, than 4m duong ludng hu va ty than

duong hu, trong d6 hiéu qua ¢ thé than duong hu va than 4m duong ludng hu
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dat 61,9%, cao hon so véi thé ty than duong hu (50,0%). Nghién ctru ghi nhan
thudc an toan, khong anh hudng dén chirc ning gan, than va cac chi sé huyét
hoc [27].

Nam 2023, Tran Thi Huyén Trang tién hanh mot nghién ctru can thiép 1am
sang ngau nhién c6 dbi chimg, so sanh trudc va sau diéu tri dé danh gia tac dung
cta dién cham két hop phuong phap tac dong cot sdng trong diéu tri dau thit
lung do thoai hoa cot sdng. Két qua cho thay, sau 14 ngay diéu tri, gid tri trung
binh cta diém VAS, tAm van dong cot séng thét lung cac dong tac ngira, nghiéng
phai, nghiéng trai, xoay phai, xoay trai, gia tr1 trung binh mtrc d cai thién chtrc
nang sinh hoat (ODI) & nhdm nghién ctru ¢6 cai thién tot so véi trude didu tri va
so voi nhom dbi chimg. Su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05 [28].

Niam 2023, Bui Kim Nit d4 tién hanh nghién ciru nham danh gia hiéu qua
giam dau cta dién cham két hop parafin trén bénh nhan thoai hoa cot song that
lung. 96 bénh nhan duogc chan doan dau that lung do thoai hoa cot séng duoc
chia lam 2 nhém: Nhém ching dugc diéu tri bﬁng dién cham don thuan, nhém
nghién ctru duoc diéu tri bang dién cham két hop dép parafin trong 14 ngay.
Nghién ctru tién ctru, can thiép 1am sang c6 ddi chimg, so sanh trudc va sau
diéu tri. Mtc d6 hiéu qua dugc danh gia theo thang diém VAS, Owestry
Disability Index va khoang Schéber. Sau 14 ngay diéu tri, ty 1é bénh nhan &
nhém nghién ctru dat loai tdt: 56,3%, kha: 25%, trung binh: 18,8%; & nhom
chirng dat loai tdt: 27,1%, kha: 37,5%, trung binh: 35,4% [29].

Nim 2023, Dang Thanh Long tién hanh nghién ciru dénh gia hiéu qua cai
thién van dong trén bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot séng cua dién cham
két hop bai thudc Thu can thang va tic dong cot sdng. Liéu trinh 15 ngay diéu
tri. Két qua nghién ctru cho thay c6 su ting rd rét (p<0,05) tim van dong va bién
dd van dong cot séng thét lung sau diéu tri so voi trude didu tri. Cu thé: Mc cai
thién tam van dong va bién d0 van dong cot séng & nhoém nghién ctru cao hon 1o

so voi nhom dbi chimg, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05 [30].
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Niam 2022, Lé Thi Thu Ha d tién hanh nghién ctru dé dénh gia sy cai
thién mirc do dau va chirc ning van dong cot séng thit lung cua phuong phap
cham ciru theo cong thirc huyét Giap tich L1 dén L5 va cong thic huyét 8, két
hop xoa bép bam huyét trén nhimg bénh nhan dau lung do thoai hoa. Bénh
nhan tham gia nghién ctru dugc diéu tri theo liéu trinh kéo dai 14 ngay. Pay 1a
nghién thir nghiém 1am sang ngau nhién, so sanh trudc sau diéu tri. Két qua
nghién ctru cho thay, sau diéu trj mirc d6 dau theo thang diém VAS giam c6 ¥
nghia théng ké tir 5,94 + 1,35 (diém) xudng con 1,50 + 1,33 (diém), tAm véan
dong cot séng thit lung cai thién co ¥ nghia théng ké so véi trudc diéu tri

(p<0,05) [31].
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CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu va phwong tién nghién ciru.
2.1.1. Chit liéu nghién ciru

- Phuong huyét dién cham duoc gia giam dya trén huéng din chan doan
va diéu tri bénh theo y hoc cd truyén, két hop y hoc ¢b truyén véi y hoc hién
dai cua BO Y té nam 2020 [18].

+ Cham bo: Than du (BL23), Pai truong du (BL25), Uy trung (BL40), Théi
khé (KI3) hai bén, Ménh mon (GV4).

+ Cham ta: Giap tich L1-L3 hai bén [5].

- Phuong huyét ctru ngai: Than du (BL23), Dai truong du (BL25), Giap
tich L1-L3 hai bén, Ménh mon (GV4).

Vi tri cac huyét dugc mo ta tai Phu luc 4.

- Vuing diéu trj bang tia hdng ngoai: Ving thit lung.
2.1.2. Phuwong tién nghién cuu

- Kim cham ctru Hai Nam v6 khuan dung 1 1an, lam bang thép khong gi,
dau nhon, dai 5-10 cm, duong kinh 0,5-1,0 mm. Xuét xtr: Viét Nam. Quy céch:
Hop 100 chiéc.

: HAI NAM 100 Chit
Ha Nan

KIM vO TRUNG DUNG 1 LAN

KIM CHAM CcUU

Hinh 2.1. Kim cham cttu Hai Nam - Anh tu chup

- Pince vO khuan.
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- Bong, khay qua dau, kep co mau, bong gac vo trung, con 70°, con Tod
10%, miéng dan Urgo, khau trang, ging tay vo tring.

- May dién cham - KWD- 8081. Hang san xuat: Wujin Greatwall Medical
Device Co. Xuit xir: Trung Qudc (China).

/'\@ KWD-
Great Wall

Hinh 2.2. May dién cham KWD- 808 I - Anh tr chup
- Thudce do tm van dong cot séng.
- Thué6c do thang diém VAS (phu luc 05).
- Bo cau hoi danh gia chirc ning sinh hoat hang ngdy bang chi sé Oswestry
Disability Index [32] (Phu luc 06).
- Pia thuy tinh dung tan ngai, bat lira.
- biéu ngai: Pugc san xuét tai Viét Nam do co sé san xuat duge lidu y hoc

c6 truyén Tué Hai Duong- han st dung 2 nam ké tir ngay san xuat.

Hinh 2.3. Piéu ngai - Anh ty chup
- Pén hong ngoai: Hang InfraRed 300. Made in KORIA.
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Hinh 2.4. Bén hong ngoai

2.2. Poi twong nghién ciru
2.2.1. Tiéu chuén lwa chon déi twong nghién civu theo y hoc hi¢n dai

- Nguoi bénh tudi tir 38 trg 1én.

- Ngudi bénh duogc chan doan thoai hoa cot séng that lung, bao gém [1]:

+ Pau cot sdng thit lung c6 tinh chat co hoc.

+ Can 1am sang: X-quang cot song that lung thuong quy (thang, nghiéng,
chéch 3/4): hep khe khop véi bo dién khép nhin, dic xwong dudi sun, gai
xuong than dbt sdng, hep 16 lién hop than dt sdng.

- biém dau VAS ciia ngudi bénh: 3 < diém VAS < 6.

- Nguoi bénh ti nguyén, dong ¥ hop tac tham gia nghién ctru va tuan tha
cac nguyén tac diéu tri.

2.2.2. Tiéu chudn chon déi twong nghién ciru theo y hoc cé truyén

Nguoi bénh duoc chan doan ching yéu théng thé Than dwong hu:

- Vng that lung dau 4m i, chan gbi yéu, dau ting khi van dong, nghi ngoi
d& it, sic mat nhot, so lanh, chan tay lanh, bung duoi lanh, tiéu dém, dai tién
phan nat, sic ludi nhot, mach tram té.

- Chan doan:

+ Chan doan bat cuong: Ly, hu, han.
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+ Chan doan tang phu: Than duong hu.

+ Chén doan nguyén nhan: Noi thuong [5].
2.2.3. Tiéu chudn logi trir

- Ngudi bénh c6 triéu ching toan than: sét, gy sut can, thiéu mau. ..

- Xét nghiém mau (bilan viém, phosphatase kiém...) bat thuong.

- Bénh nhan c6 cac bénh ly ndi khoa man tinh néng: Suy tim, suy gan, suy
than hodc bénh 1y cap tinh, suy giam mién dich (HIV/AIDS), bénh 1y tdm than
kinh, sa sut tri tu¢ & nguoi cao tudi, rdi loan dong mau, nghién rugu.

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.

- Bénh nhan co6 chéng chi dinh véi dién cham va ctru.

- Ngung nghién ctru: Nguoi bénh khong tuan thu theo li€u trinh va phac
d6 diéu tri, diém VAS ting >6, tinh trang clia ngudi bénh ning lén va phai
chuyén phuong phap diéu tri khéc.

2.3. Pia diém va thoi gian nghién ctru.
2.3.1. Dia diém nghién ciru.

Bénh vién Y duogc ¢ truyén va Phuc hoi chirc nang tinh Pha Tho.
2.3.2. Thoi gian nghién curu.

Ttr thang 4/2025 dén thang 10/2025.

2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép 1am sang, so sanh trudc va sau diéu tri, c6 nhom

ching.
2.4.2. C¢ méu va phwong phdp chon maiu
- C& mau: Sur dung cong thuc tinh ¢& mau [33]:

_ (Z1—a/2 V2p(1—-p) + Zi-p \/ P1(1—p1) + p2(1—py))?
(p1 — p2)?

n

+ py: Ty 18 khoi du kién & nhém nghién ctu (dy kién p1=0,8).
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+ p,: Ty 18 khoi du kién & nhom ddi chimg (du kién p,=0,5).

+ A = p; — p,: Mirc khac biét ma nghién ctiru mudn phat hién (A = 0,3).
+p = (p1 +p2)/2=0,65: Ty 1€ trung binh.

+Zi_q; =196vazZ,_p =084 v6ia=005p=0,20.

Két qua:

(1,96 - /2 - 0,65 - 0,35 + 0,84 - /0,80 - 0,20 + 0,50 - 0,50)?
n= 0,302 =

39

+ Chung t6i 14y tron 40 bénh nhan cho mdi nhom.

- Bénh nhan duoc phan nhém theo phuong phap ngau nhién don bang boc
thim. Trudc nghién ctru, chuan bi sd phiéu twong tng véi ¢& mau, trong do
phan 1:1 theo hai nhém, nhom nghién ctru phiéu s6 1, nhém dbi chimg phiéu
tring. Mdi bénh nhan du tiéu chuin dugc béc ngiu nhién mot phiéu dé xac dinh
nhom nghién ciru hodc d6i chimg.

2.4.3. Bién sé, chi sé nghién ciru

- Bic diém chung cua d6i tuong nghién ctru: Tudi, gidi, nghé nghiép, thoi
gian mic bénh.

- Chi tiéu 1am sang: danh gia két qua diéu tri tai ngay Do, D7, D14, D) clia
cac chi so:

+ Tinh trang dau ctia ngudi bénh theo thang diém VAS.

+ Do gidn cot song that lung (khoang Schober).

+ Tam van dong cot séng that lung trudc va sau diéu tri trén 14m sang: gp
(ctii), dudi (ngira), nghiéng, xoay.

+ Danh gia chirc nang sinh hoat hang ngay (bang cau hoi danh gia chuc
nang sinh hoat hang ngay Owestry Disability Index — ODI).

+ Céc chung trang y hoc ¢6 truyén: Pau lung gbi, dau tang khi van dong,

s¢ lanh, chan tay lanh, bung dudi lanh, dai tién phan nat, sic ludi nhot, mach
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tram té duoc danh gia trude va sau diéu tri theo hai phuwong an: C6/Khong. Ghi
nhan s6 1an tiéu dém.

- Chi tiéu can 1am sang: X-quang cot sdng thang, nghiéng, chéch 3/4 duoc
danh gia vao thoi diém trude diéu tri.

- Tac dung khong mong muén:

+ Téac dung khong mong mudn ctia phuong phap dién cham: Pau, chay mau,
gdy kim, vung cham, nhiém khuan. Theo ddi trong sudt qu4 trinh diéu tri.

+ Tac dung khong mong mudn ctia phwong phéap ctru: Bong, chay.

+ Tac dung khong mong muén ctia phuwong phéap diéu tri bang dén hong
ngoai: Bong da, chodng vang.

Béang 2.1. Bién s0, chi s6 nghién ctu

Chi s6
TT Tén bién Thang do nghién
cliru
1 Tudi Nim X+SD
2 Gio1 Nam/Nur n, %
3 . Lao dong nang/ n, %
Nghé nghiép
Lao dong nhe
4 Thoi gian méac bénh Nam X+SD
5 biém VAS Diém X+SD
6 Do gidn cot song (khoang X+SD
Schober) .
7 | Tam van dong cot song thit lung bo X£SD
8 | Churc nang sinh hoat hang ngay , X£SD
biém
ODI
9 | X-quang cot séng thang, nghiéng, | Giam duong cong sinh Iy/| 1, %
chéch 3/4 Gai xuong, mé xuong/
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Hep khe khop voi bo dién
khép nhén/

bac xuong dudi sun

10 | Chan gdi yéu, dau ting khi van Co/Khong n, %
dong, s¢ lanh, chan tay lanh,

bung dudi lanh, dai tién phan nat.

11 S6 lan tiéu dém Lan X+SD
12 Sic ludi nhot, mach tram té C6/Khong n, %
13 | Tac dung khong mong muén cta Co/Khong n, %
phuong phap cham
14 | Tac dung khong mong mubn ctia Co/Khong n, %
phuong phap ctru
15 | Tac dung khong mong mubn ctia Co/Khong n, %

phuong phap diéu trj bang tia

hong ngoai

2.4.4. Phwong phdp dinh gid két qua

* Pdnh gid mire d6 dau theo thang diém nhin danh gid dau - Visual Analog
Scale (VAS) [34] (phu luc 5).

Phan d¢ dau theo thang VAS trong nghién ctru nay duoc xac dinh dya trén
mo hinh “Interference with functioning”, trong d6 muc d¢ dau dugc lugng gia
theo murc anh hudng Ién chirc nang sinh hoat cia bénh nhan. M6 hinh nay dugc
xem 14 t6i wu trong phan loai dau co xwong khép vi phan anh truc tiép tac dong
ctua dau 1én hoat dong hang ngay thay vi chi dua trén cam giac chu quan. Theo
Boonstra va cong su, dau nhe dugc xac dinh khi VAS <3,4 cm, dau vira tuong
ung véi VAS tur 3,5 dén 6,4 cm va dau nang khi VAS > 6,5 cm, tuong tng voi

muc anh hudng nhe, trung binh va ndng lén chttc nang. Trong thuc hanh 1am sang,



33

khodang diém nay thuong duoc 1am tron thanh ba muic: 0-3 (nhe), 4-6 (vira) va 7—
10 (nang), thuan tién cho ghi nhan va theo ddi trén hd so bénh 4n [35].

Trong nghién ctru nay, nguoi bénh dugc lya chon véi VAS tir 4-6 diém
(dau vira) nham dam bao ngudi bénh di muc do dau dé danh gia hiéu qua diéu
tri, ddng thoi loai trir cac trudng hop dau qua nhe gy khé danh gid thay d6i
sau diéu tri va cac truong hop dau nang can diéu tri da mo thirc khong phu hop
v6i phac d6 nghién ciru.

* D¢ gidn cot song that lung (Khodng Schober) [36]:

Bénh nhan dung thang, hai got chan sat vao nhau, hai ban chan mé mot
goc 60 do, danh dau diém gitra bo trén d6t séng S1, do 16n trén 10 cm va danh
dau ¢ d6, cho bénh nhan cti ti da, do lai khoang cach giita hai diém danh dau,
& nguoi binh thuong khoang cach do 1a 14cm - 16¢cm.

* Ddanh gid tam vin dong cét song that lung [37]:

Trong nghién ctru ndy, ching t6i ap dung phuong phap danh gia tAm van
dong cot song that lung theo H6 Hitu Luong (2012) [37].

Str dung thude do hai canh, mét canh ¢b dinh va mot nhanh dich chuyén theo
su di chuyén cua than nguoi, diém cb dinh cta thudc duge chia do tir 0 - 180°.
Yéu cau bénh nhan 1am cac dong tac gap (cui), dudi (ngira), nghiéng, xoay.

- Gép (cti): Bénh nhan dimg thang, diém c6 dinh dit ¢ gai chau trudce trén,
canh cd dinh dit doc dau, canh di dong dat doc than minh, chan hinh chir V, cti
ngudi toi da, goc do duoc 1a goc cua dd gap cot séng, binh thuong >70°.

- Dudi (ngua): Piém cb dinh dit & gai chau trudc trén, canh ¢ dinh dat
doc dui, canh di dong dat doc than minh, yéu cau nguoi bénh ding théng, chan
dé hinh chir V, ngtra nguoi ti da, goc do duogc 1a goc cua do udn cot séng thit
lung, binh thuong >25°.,

- Nghiéng (bén dau): Bénh nhan dimg thang, diém cb dinh ¢ gai sau SI,

canh ¢ dinh theo phuong thing dimg, canh di dong dit doc cot séng, yéu cau
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nguoi bénh nghiéng tdi da vé timg bén, goc do duoc 1a goc nghiéng cot séng
that lung, binh thuong >30°.

- Xoay (bén dau): Bénh nhan dtng thang, hai vai can, dit thudc song song
hai vai, bénh nhan dit tay vao hong va xoay ngudi téi da vé ting bén, canh di
dong xoay theo d6 xoay cua vai, goc do duoc 1a goc xoay cia cot sdng thit
lung, binh thuong >25°,

* Pdnh gid chirc nang sinh hoat hang ngay theo thang diém Owestry
Disability:

B cau hoi Oswestry Disability Index (ODI) gdm 10 muc: dau, chim soc
ca nhan, nang vat nang, di bg, ngéi, dimg, ngu, doi séng tinh duc, di lai béng
phuong tién va lam viéc. Nghién ctru lya chon 04 muc gém cham soéc¢ ca nhan,
nang vat ning, di bo va ngdi vi ddy 1a cac hoat dong lién quan truc tiép dén van
dong va chiu tai ciia cot song that lung nén nhay trong danh gia dap tng diéu
tri. 06 myc con lai it phu hgp hon do chiu anh hudng cua nhiéu yéu td khong
dac hiéu (nhu ngu, doi séng tinh duc, di lai béng phuong tién, lam viéc), hodc
d3 duoc luong hoa riéng bang thang khac (muc dau), hodc kém nhay hon voéi
thay d6i chirc nang (dtng). Viéc rit gon gitp ting tinh kha thi va tap trung vao
cac chi bao chirc ning thiét yéu cia cot song that lung [32]:

- Pénh gia 4 hoat dong (Xem chi tiét & phan phu luc 06):

1. Cham séc ca nhan 3.Dibd

2. Nhéc vat nang 4. Ngdi

M3i cau héi ¢6 sb diém tir 0-5, téng s6 diém cua 4 hoat dong 1a tur 0-20
diém, diém cang cao thi chtic ning sinh hoat cang kém.

2.5. Quy trinh nghién ciru
2.5.1. Chon déi twong nghién ciru
- Nguoi bénh dong ¥ chap thuan tham gia nghién ciru (Phu luc 02).

- Hoi bénh va kham 1am sang toan di¢n cho nguo1 bénh.
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- Nguoi bénh duoc dén kham va da tiéu chuan nghién ctru duge phan ngiu
nhién thanh 2 nhom.

- Trude diéu tri, nguoi bénh duge danh gia theo cac tidu chi danh gia két
qua nghién ctru: mac do dau, do gian cot séng that lung, tam van dong cot séng
that lung, hoat dong chirc ning sinh hoat hang ngay.

- Cho bénh nhan chup X-quang cot song thit lung thang, nghiéng, chéch 3/4.

- Theo ddi cac biéu hién 1am sang va cac yéu td lién quan dén tinh trang
bénh trudce va sau diéu tri.

- Dénh gia két qua diéu tri, so sanh truge-sau diéu tri, so sanh gilra 2 nhom.

- Liéu trinh diéu tri: 21 ngay lién tuc. Cac chi s6 theo ddi tai cac thoi diém
Do, D7, D14, D21

- Céac thong tin dugc luu trit trong bénh an nghién ctru (phu luc 02).
2.5.2. Phwong phdp tién hanh

- S6 lugng bénh nhan: 80 bénh nhan chia lam hai nhom:

+ Nhom nghién ctru: Bién cham + clru ngai.

+ Nhém ddi chtg: Pién cham + diéu tri bang tia hong ngoai.

Trong nhém nghién ctru, dién cham dugc thuc hién trudce, sau do tién hanh
ctru ngai. Thir ty nay nham bao dam dung quy trinh phdi hop theo thuc hanh
lam sang. Néu ctru duoc thuc hién dé)ng thoi véi dién cham, c6 thé gay nham
1an voi phuong phéap “on dién cham”, lam thay doi cam gic kich thich tai huyét
va anh huong dén hiéu chinh cudng d6 dong dién. Nguoc lai, trong nhom d6i
chtng, hong ngoai dugce stir dung dong thoi voi dién cham do hong ngoai dong
vai trd nhiét liéu phap hd trg va thuong duoc ap dung song song trong thuc
hanh, phu hop véi thue hanh vat 1y tri liéu thudng quy, viée 4p dung chiéu dén
héng ngoai trong hodc sau khi dién cham khong anh hudng téi két qua diéu tri.
Vié¢c lya chon hai trinh tu can thi¢p khac nhau trong hai nhém vi vay khong tao
sai 1éch phuwong phap, ma nham bao dam tinh dic thu cua ting k¥ thuat, dong

thoi dam bao tinh so sanh khoa hoc gitta hai phac do diéu tri.
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2.5.2.1. biéu tri bcing dien cham

- Thyc hién quy trinh dién cham: 30 phat/lan x 1 1An/ngay x 21 ngay lién tuc.

- Chuén bi bénh nhan: Bénh nhan nim sép.

- Chuén bi cho bac si 1am thu thuat: Poi mi, deo khau trang y té, rira tay
v6 khuén, sat tring tay.

- Tién hanh cham ctu:

+ Bénh nhan nam sip thoai mai.

+ Xac dinh chinh xac cac huy¢t can cham:

Tai chd: Than du (BL23), Pai truong du (BL25), Giap tich L1-L3 hai bén.

Toan than: Uy trung (BL40), Thai khé (KI3) hai bén, Ménh mon (GV4).

+ Thu thuat cham: Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim vao
huyét theo céc thi sau: (1) Mot tay diung ngén cai va ngdn trd an, cing da ving
huyét; tay kia cham kim nhanh qua da viing huyét; (2) Pay kim nhanh t&i huyét,
kich thich kim cho dén khi dat “dac khi” (bénh nhan c6 cam giac cang, tuec,
nang vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira cham kim, thay thubc cam giac
kim mut chat tai vi tri huy¢t).

+ Kich thich huyét bang may dién cham: N6i cip day cua may dién cham
v6i kim d3 chdm vao huyét theo tan s6 bo 1-3 Hz. Cudng d6 nang dan tir 0 -
150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung ctia nguoi bénh) [18].
2.5.2.2. Diéu tri bang ciru ngdi

- Sau khi rat kim cham, tién hanh ctru ngai vao cac huyét.

- Dbt diéu ngai, ho lan luot vao cac huy¢t Than du (BL23), Pai truong du
(BL25), Giap tich L1-L3 hai bén, Ménh mon (GV4), khi bénh nhan thay néng
thi chuyén sang ho huyét khac.

- Thoi gian: 15 phiit/lan x 1 lan/ngay x 21 ngay lién tyc.

- Mitc d6 noéng: Ngudi bénh thiy nong vira phai viing huyét ctru, néu nong

nhiéu thi chuyén sang ctru huyét khac.
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2.5.2.3. Piéu tri bang tia hong ngoai

Tién hanh chiéu dén hdng ngoai vao ving thét lung sau khi nguoi bénh
dang thyuc hién cham.

Chuan bi nguoi bénh: Giai thich cho ngudi bénh nhimng cam giac co thé
cam thiy khi diéu tri bang tia hong ngoai, phwong an xtr trf khi ngudi bénh cam
thiy qua nong.

- Chiéu dén vudng goc ving thit lung, khoang cach tir bong dén t6i ving
that lung 13 25 — 30cm.

- Kiém tra ving diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép hd so.

- Thoi gian diéu tri: 15 phit/lan x 1 1an/ngay x 21 ngay lién tuc.
2.6. Sai s6 va khong ché sai s6

- Sai 86 do lya chon d6i twong nghién ctru

Khac phuc:

+ Bao dam tuyén chon ngudi bénh ding theo tiéu chuan lya chon va loai
trir da dat ra.

+ Phan b6 ngudi bénh vao hai nhém nghién ctru va ddi ching phi hop véi
thiét ké va muc tiéu nghién ctru nham giam thiéu sai 1éch chon mau.

- Sai 86 do phuong phap va cong cu thu thap thong tin

Khic phuc:

+ Sir dung théng nhat mot phuwong phap va cing mot bo cong cu thu thap
s6 liéu cho ca hai nhém nghién ctru va ddi ching.

+ Toan bd cac budc danh gia dugc thuc hién bdi cung mot nghién clru
vién dé han ché sy khac biét trong quan sat va ghi nhan.

- K& hoach gidm sat su tuan tha diéu trj cua bénh nhan

+ Lap danh sach bénh nhan cua ca hai nhém véi céc thong tin co ban nhu:
ho tén, tudi, gidi tinh, dia chi lién hé va s dién thoai.

+ Tai céc thoi diém danh gia theo quy dinh, tién hanh gap truc tiép dé tai

kham, ghi nhan sy thay doi triéu ching va phan hoi ctia ngudi bénh; duy tri lién
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lac thuong xuyén nham hd trg, nhic nhé va déng hanh véi bénh nhan trong
sudt qua trinh nghién ctu.
2.7. Phuong phap xir Iy s6 li¢u

- S litu duoc ghi nhan theo mot mau bénh an théng nhét cho toan bo dbi
tuong nghién cuu.

- Céc s0 lidu thu thap duoc xtr Iy va phan tich bang cac phuwong phép thong
ké y sinh hoc, str dung phan mém SPSS 20.0.

* Poi v6i bién dinh tinh:

+ Str dung kiém dinh Chi-square (x3).

+ Trong trudng hop dit liéu khong théa méan cac gia dinh cua kiém dinh
Chi-square, ap dung phép kiém Fisher's Exact.

* Pbi v4i bién dinh luong:

+ Kiém tra phan phéi chuan trude khi lya chon phép kiém dinh phu hop.

Néu dir liéu phan phdi chuan: tinh gia tri trung binh, d 1éch chuan (SD);
so sanh hai trung binh doc 1ap bang Independent-Samples T test va so sanh hai
trung binh cip bang Paired-Samples T test.

+ Néu dir liéu khong phan phdi chuan: sir dung trung vi, 4p dung cac phép
kiém dinh phi tham s6 nhu Sign test hodc Wilcoxon ghép cap.
2.8. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc trién khai sau khi nhan duoc su phé duyét ctia Hoi déng
Khoa hoc va Bao tao, Ho1 déng Pao dirc cua Hoc vién Y — Duoc hoc ¢6 truyén
Viét Nam, cung véi su chép thuan cta Bénh vién Y- dugc cb truyén va Phuc
héi chirc nang tinh Phu Tho.

Pé tai duoc thuc hién véi muc tiéu duy nhat 14 cham soc va bao vé suc
khée ngudi bénh, khong st dung vao bat ky muc dich nao khéc.

Nguoi bénh tham gia nghién ctru duoc giai thich day du vé muc tiéu,

quyén lgi va trach nhiém; dong thoi tham gia mot cach ty nguyén va co quyén
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rt lui khoi nghién ctru bat ky thoi diém nao ma khong chiu bat ky rang budc
ndo. Tat ca thong tin thu thap tr nguo1 bénh duoc bao mat tuyét doi.
Vi¢c danh gia, phan loai va xu 1y s6 liéu duoc thue hién mot cach trung

thuc, khach quan theo ding quy trinh nghién ctru khoa hoc.



80 Bénh nhan dau lung do thoai hoa cot séng vao Bénh vién Y

duoce b truyén va Phuc héi chire nang tinh Phu Tho

T T

Nhoém nghién ctru (n=40) Nhom nghién ctru (n=40)
Dién cham két hop ctru Pién cham két hop diéu tri
ngai bang tia hong ngoai

\/

Danh gid hi¢u qua diéu tri qua trén cac chi ticu

nghién ctru tai thoi diém Dy, D7, D4 Dy

|

Phén tich xtr Iy s6 liéu }

Két luan

So d6 2.1. So d6 nghién ciru
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru
3.1.1. Phén bo doi twong nghién civu theo tuéi

Bang 3.1. Phan bd ngudi bénh theo tudi

Nghién ctru Péi chimg
Tubi (n,=40) (n=40) P
n % n %
<70 tudi 17 42,5 20 50 >0,05
>70 tudi 23 57,5 20 50 >0,05
X £SD 70,55+8,67 69,62+9,89 >0,05

Nhan xét: Do tudi trung binh ctia nhém nghién ciru 1a 70,55+8,67tudi va
ctia nhom ddi chung 13 69,62+9,89 tudi. Khong co su khac biét vé tudi giita hai
nhoém (p>0,05).

3.1.2. Phéiin bé doi twong nghién civu theo gidi

Bang 3.2. Phan bd ngudi bénh theo gidi

Nghién ctru Péi chimg
Nhém (n;=40) (n,=40) p
n % n %
Nam 24 60 23 57,5
>0,05
Nir 16 40 17 42,5

Nhén xét: nhém nghién ctru c6 60% ngudi bénh nam, 40% ngudi bénh nir.
Nhom ddi ching c6 58,8% ngudi bénh nam va 42,2% ngudi bénh nit. Khong

c6 khac biét vé gidi gitta hai nhom (p>0,05).
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3.1.3. Phan bo doi twong nghién civu theo nghé nghiép
Bang 3.3. Phan bd ngudi bénh theo nghé nghiép

Nghién ctru Déi ching
p
Nhom (n,=40) (n,=40)
n % n %
Lao dong ning 25 62,5 23 57,5
>0,05
Lao dong nhe 15 37,5 17 42,5

Nhén xét: Nguoi lao dong ning chiém ty 16 cao nhat & ca hai nhom, véi
62,5% (nhoém nghién ctru) va 57,5% (nhom d6i chimg). Lao dong nhe chiém
37,5% (nhém nghién ciru) va 42,5% (nhom d6i ching). Phan bd nghé nghiép
gitra hai nhom khong c¢6 su khéc biét (p>0,05).

3.1.3. Phéin bé doi twong nghién civu theo thoi gian méc bénh

Bang 3.4. Phan bb ngudi bénh theo thoi gian mac bénh

Nghién ctu Péi ching
Nhom (n1=40) (ny=40) p
n % n %
<10 nam 29 72,5 31 77,5
>0,05
>10 nam 11 27,5 9 22,5

Nhan xét: Phan 16n nguodi bénh déu co thoi gian mac bénh dudi 10 nim
v6i 72,5% nhom nghién ctru va 77,5% & nhom ddi ching. Ty 18 nguoi bénh
miac bénh trén 10 nam 1a 27,5% (nhém nghién ctu) va 22,5% (nhom d6i

chtng). Khong co su khac biét vé thoi gian mac bénh cta hai nhém (p>0,05).
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3.1.4. Pdc diém ldm sang ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.5. Bic diém 1am sang trude diéu tri cua dbi twong nghién ciu

Nghién ciru Pbi ching
Nhom (n1=40) (n2=40) .
bac diém _ _
X + SD) X + SD)
Mirc dau (VAS) 4,7+0,94 4,83+0,93 >0,05
Schober (cm)| Chi $6 12,61+0,88 12,65+0,73 >0,05
Cti 55,78+6,66 56,43+6,59 >0,05
Ngira 17,28+2,11 17,5342,11 >0,05
TVD (do)
Nghiéng 20,87+2,34 20,92+1,74 >0,05
Xoay 17,20+2,65 17,7842,61 >0,05
ODI (diém tho) 10,08+1,72 9,98+1,64 >0,05

Nhan xét: Trude diéu tri cac chi s6 VAS, khoang Schober, tam van dong
cot song that lung (cui, ngira, nghiéng, xoay), diém ODI ciia hai nhém khac

biét khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p >0,05.
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3.1.5. Pdc diém ton thuwong X-quang ciia doi twong nghién civu

Bang 3.6. Bic diém hinh anh phim chup X-quang truée diéu tri

Nhom Nghién ctru | Dbi ching
(n;=40) (n,=40) p
Pic diém n % n %
Giam duong cong sinh ly| 30 75 33 82,5 | >0,05
) Gai xuong, mo xuong 40 100 40 100 | >0,05
bac diém
Hep khe khop véi bo dién|
XQ-CSTL . 29 | 72,5 | 31 77,5 | >0,05
khép nhan
bac xuong dudi sun 38 95 39 | 97,5 | >0,05

Nhan xét: 100% bénh nhan c6 gai xuong hoac mo xuong, gidm dudng

cong sinh 1y gip ¢ 75% (nhém nghién ctru) va 82,5% (nhom ddi ching), hep

khe khép gip & 72,5% (nhom nghién ctru) va 77,5% (nhém d6i chimg), dic

xuong dudi sun gip ¢ 95% (nhom nghién ctiru) va 97,5% (nhém ddi chung).

Khong co su khac biét vé ton thuong X-Quangcdt song thit lung & ca hai nhom

(p>0,05).
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3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Higu qud cdi thién mirc dp dau theo thang diém VAS

P >0.05 <0.,001
. 4,84:0,93 05 p<0,
4,7 3,98+0,36

3,48+0,5

3 3,68+0,47 or e ) 75052
) 2,7+0,56 p <0,05
NNC
1 0<0.001 1,28+1,13
0
DO D7 D14 D21
=&—Nhom nghién ctru Nhom chung

Biéu d6 3.1. Biém VAS trung binh trudc va sau diéu tri

Nhén xét: Tai thoi diém ban dau (DO), diém VAS trung binh nhém nghién
ctru 14 4,7 + 0,94 diém; nhoém ddi chimg 1a 4,84 + 0,93 diém, khong co su khac
biét gitra hai nhém (p >0,05).

Sau 7 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cta nhém nghién ctru giam tt hon
nhom déi chimg (3,68 + 0,47 diém ¢ nhom nghién ctru va 3,98 + 0,36 diém ¢ nhoém
d6i chung) véi p <0,05.

Sau 14 ngay va 21 ngay diéu tri, diém VAS trung binh ctia nhém nghién
ctru tiép tuc giam con 2,70 + 0,56 diém (D14) va 1,28 £ 1,13 diém (D21), nhom
d6i chung giam con 3,48 £ 0,50 diém (D14) va 2,7 + 0,52 diém (D21), nhom
nghién ctru giam diém t6t hon nhom ddi ching voi p <0,05.

Hiéu qua giam dau trudc va sau diéu tri & mdi nhoém 1a c6 y nghia thong

ké véi p<0,001.
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3.2.2. Hiéu quad cdi thién dé gidn cot song thit lung theo khodng Schober

155 \ne
<0.001 14,82+0,44
15 »=5%
5 <0,001
14.5 14,15+0,44
. 70,008 14,42+0,29
14 13,670,61
\e
13.5 0 PA\D 13,83+0,28
13,41+0,44
13 12,61+0,88
¥
12.5 550,05 12,6520,73 NBC
1 ,<0,001
11.5
11
DO D7 D14 D21
=@=—Nhom nghién clru Nhém dbi chimg

Biéu d6 3.2. Hiéu qua cai thién do gidn cot sdng thit lung theo khoang Schober
Nhan xét: O nhém nghién ciru, khoang Schober tir 12,61 cm tai DO ting

1én 13,67 cm tai D7, & D14 chi sb nay tiép tuc ting 14,15 cm va 1én 14,82 cm
sau 21 ngay diéu tri. D6 gidn cot song thit lung tai cac thoi diém D7, D14, D21
t6t hon so véi DO (p<0,001).
O nhom dbi chimg, khoang Schober ting tir 12,65 cm tai DO 1én 13,41 cm

tai D7, & D14 chi s6 nay tiép tuc ting 13,83 cm va sau 21 ngay diéu tri ting lén
14,42 cm. Do gidn cot sdng that lung tai cac thoi diém D7, D14, D21 tét hon
so vdoi DO (p<0,001).
Tai cac thoi diém sau diéu tri, nhom nghién ctru déu co hiéu qua cai thién

d6 gidn cot song that lung tét hon so véi nhom d6i ching véi p <0,05 (D7) va

p<0,001 (D14 va D21).
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3.2.3. Hiéu qua cdi thién tim vin déng cot song thit lung

Bang 3.7. Hiéu qua cai thién tim van dong cui cot song thit lung

: Nghién ctru Pbi ching
Thoi diém _ _ p
(X + SD) (n, = 40) (X + SD) (n,= 40)
DO 55,78+6,66 56,43+6,59 >0,05
D7 61,7+5,99 60,1+5,51 >0,05
D14 67,14,90 62,6+5,19 <0,05
D21 74,55+5,98 66,33+6,30 <0,001
p <0,001 <0,001

Nhan xét: TAm van dong cui cot séng that lung ting dan qua céac thoi diém
diéu tri ¢ ca hai nhém (p <0,001). Nhém nghién ctru tang tir 55,78 d6 (DO) 1én
74,55 @6 (D21), nhom ddi chung tir 56,43 d6 (DO) tang 1én 66,33 do (D21).
Hiéu qua cai thién tim van dong cia nhom nghién ciru tot hon nhém d6i chimg
sau 14 va 21 ngay diéu tri v&i p <0,05 (D14) va p <0,001 (D21).

Bang 3.8. Hiéu qua cai thién tim van dong ngtra cot séng that lung

, Nghién ctru Déi ching
Thoi diém _ _ p
(X £ SD) (n;=40) (X £ SD) (n,=40)
DO 17,284+2,11 17,53+2,11 >0,05
D7 19,08+1,88 18,584+2,07 >0,05
D14 21,24+1,71 19,93+1,98 <0,05
D21 24,43+1,24 21,83+2,22 <0,001
P <0,001 <0,001

Nhén xét: Tam van dong ngtra cot sdng that lung ting dan qua cac thoi

diém diéu tri & ca hai nhém (p<0,001). Nhém nghién ctru ting tir 17,28 d6 (DO)
1én 24,43 d6 (D21), nhém d6i chimg tir 17,53 do (DO) tang 1én 21,83 d6 (D21).
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Hiéu qué cai thién tam van dong cia nhom nghién ctru tot hon nhom dbi chimg
sau 14 va 21 ngay diéu trj voi p <0,05 (D14) va p <0,001 (D21)

Bang 3.9. Hiéu qua cai thién tam van dong nghiéng cot sdng that lung

: Nghién ctru Pbi ching
Thot diém _ _ p
(X 4 SD) (n, = 40) (X 4 SD) (n,= 40)
DO 20,87+2,34 20,92+1,74 >0,05
D7 24,63+2,36 23,74+1,68 >0,05
D14 27,23+1,95 25,15+1,75 <0,05
D21 30,10+2,13 27,45+2,32 <0,001
p <0,001 <0,001

Nhén xét: Tam van dong nghiéng cot séng thit lung ting dan qua céc thoi
diém diéu tri ¢ ca hai nhom (p <0,001). Nhom nghién ctru tang tir 20,87 do (DO)
1én 30,10 d6 (D21), nhém ddi chimg tir 20,92 d6 (DO) tang 1én 27,45 do (D21).
Hiéu qua cai thién tAm van dong cta nhom nghién ctru tot hon nhém d6i chimg
sau 14 va 21 ngay diéu trj voi p <0,05 (D14) va p <0,001 (D21).

Bang 3.10. Hiéu qua cai thién tdm van dong xoay cot sdng thit lung

, Nghién ctru Déi ching
Thoi diém _ _ p
(X £ SD) (n;=40) (X £ SD) (n,=40)
DO 17,20+2,65 17,78+2,61 >0,05
D7 19,10+2,67 18,97+2,40 >0,05
D14 21,80+2,78 20,40+1,98 <0,05
D21 25,23+1,33 22,33+2,46 <0,001
p <0,001 <0,001

Nhan xét: Tam van dong xoay cot song that lung ting dan qua cac thoi

diém diéu tri & ca hai nhoém (p<0,001). Nhom nghién ciru ting tir 17,20 do (DO)
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1én 25,23 d6 (D21), nhom dbi ching tir 17,78 d6 (DO) tang 1én 22,33 do (D21).
Hiéu qué cai thién tdm van dong cua nhom nghién ctru tot hon nhom dbi chimg
sau 14 va 21 ngay diéu tri voi p <0,05 (D14) va p <0,001 (D21).

3.2.4. Hiéu qua cdi thi¢én chirc nang sinh hoat hang ngay theo ODI

12
1008 | NDC
10 » O A=1,29+0,20 ’ <0,001
9.98 i
8.48 A=1,75+0,28
8 7.28 i
A=1,15%0,18 = @& A=1,80+0,28
6.08
6 i p<0,001
PO Al136+0.22
NNC p<0,001
4 <0001 3.38
A=1,48+0,23
2
0
DO D7 D14 D21
—e—Nho6m nghién ctru Nhom ddi ching

Biéu d6 3.3. Hiéu qua cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay theo ODI
Nhén xét: Chtrc ning sinh hoat hang ngay duoc cai thién tét hon qua cac
thoi diém sau diéu tri ¢ ca hai nhém (p <0,001). Piém ODI ctia nhém nghién
ctru giam t6t hon nhom ddi chtng véi p <0,05 (D7) va p <0,001 (D14 va D21),
tir 10,08 diém tai DO giam con 7,85 diém sau 7 ngdy, 5,18 diém sau 14 ngay va

sau 21 ngay diéu tri con 3,28 diém.
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3.2.6. Hiéu qua cdi thién cdc chitng trang y hoc cé truyén

Bang 3.11. Hiéu qua cai thién cac chung trang y hoc ¢ truyén

Nghién ctru (n;=40) Déi ching (n, = 40)
Nhom DO D21 DO D21
n % n % n % n %
Pau lung gdi 40 | 100 | 7 |17,7| 40 | 100 | 21 |52,5
Dau tang khi van dong | 37 92,5 20 | 50 | 36 | 90 | 30 | 75
So lanh 37 1925 18 | 45 | 36 | 90 | 30 | 75
Tay chan lanh 22 | 55 | 11 27,5 24 | 60 | 21 |525
Bung lanh 23 | 575 9 [22,5] 22 55 18 45
Pai tién long 33 | 82,5 17 [42,5] 32 | 80 | 27 |65,5
Tiéu dém (lan)
(% £ 5D) 5,45+0,96 | 2,23+1,19 | 5,08+1,12 | 3,63+1,15
Po2i <0,001 <0,001
P D0 >0,05; D21 <0,05
Chét ludi nhot 38 | 95 | 24 | 60 | 36 | 90 | 33 |82)5
Mach tram té 40 | 100 | 15 |[37,5| 40 | 100 | 25 | 62,5

Nhan xét: Trude diéu tri, hau hét bénh nhan c dﬁy du ching trang than

dwong hu theo y hoc ¢6 truyén, dién hinh 14 dau lung gdi, dau ting khi van dong,

so lanh, dai tién 10ng, ludi nhot, mach tram té (>90%) va tiéu dém.

Sau 21 ngay diéu tri, hau hét cac chung trang y hoc ¢b truyén déu dugc

cai thién & hai nhom.

Chimg trang ludi nhot & nhém nghién ctru duoc cai thién sau diéu tri, tuy nhién

& nhom doi chimg hau hét bénh nhan chua cai thién so véi tinh trang ban dau.



51

3.2.7. Tinh an toan ciia cdc phwong phdp diéu tri

Bang 3.12. Tac dung khong mong mudn trong qua trinh diéu tri

Nghién ctru Déi ching
Tac dung khéng mong mudn (n;=40) (n2=40)

n % n %
Dau 0 0 0 0
Chay mau tai chd 3 7,5 4 10
Cong kim, gay kim 0 0 0 0
Vung cham 0 0 0 0
Nhiém khuén 0 0 0 0
Bong 0 0 0 0

Chay 0 0 0 0
Choang vang 0 0 0 0

Nhan xét: Trong qua trinh nghién ctru, ghi nhan c6 tat ca 7/80 truong hop
cO chay mau tai vi tri cham. Ngoai ra khong ghi nhan cac tac dungh khong
mong muén khac trong qua trinh diéu tri.

4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan anh huéng dén két qua diéu tri

Bang 3.13. Mbi lién quan gitta tudi va két qua diéu tri

Tudi
<70 >70 p
VAS

X+SD 1,12+ 1,10 1,39+1,13 >0,05

Nhén xét: Nhom bénh nhan < 70 tudi c6 xu huéng dap tng giam dau tét
hon so v6i nhém > 70 tudi. Dau vay, chua xac dinh duge mdi lién quan ¢ ¥

nghia thong ké gitta d6 tudi va hiéu qua diéu tri (p > 0,05).
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Bang 3.14. Méi lién quan gitra giéi va két qua diéu tri

G161

Nam N p
VAS

X+SD 1,29 +1,12 1,25<1,18 >0,05

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thiy mirc d6 cai thién dau giita hai giéi
khong co6 su khac biét dang ké. Déng thoi, chua xac dinh dugc méi lién quan
c6 ¥ nghia thong ké giira gidi tinh va hiéu qua diéu tri (p > 0,05).

Bang 3.15. Méi lién quan giita nghé nghiép va két qua diéu tri

Nghé nghiép
Lao dong ndng Lao dong nhe p
VAS

X+SD 1,29+ 1,10 1,28+1,17 >0,05

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thdy mutc do cai thién dau giita hai
nhom nghé nghiép khong c6 su khac biét dang ké. Pong thoi, chua xac dinh
dugc mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta nghé nghiép va hiéu qua diéu tri
(p > 0,05).

Bang 3.16. Mbi lién quan gitta thoi gian mac bénh va két qua diéu tri

Thoi gian méic bénh
<10 nam > 10 nam p

VAS

X+SD 1,18 £1,09 1,54+1,27 >0,05

Nhan xét: Nhitng bénh nhan c6 thoi gian mac bénh < 10 nam c¢6 xu huéng
dat hiéu qua giam dau t6t hon. Tuy nhién, phéan tich théng ké chua ghi nhan

mdi lién quan gitra thoi gian mac bénh va két qua diéu tri (p > 0,05).
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu
4.1.1. Dic diém vé tuoi

Bang 3.1 cho thay da s6 ngudi bénh trong ca hai nhém c6 d6 tudi trén 70,
v6i 57,5% ¢ nhom nghién ctru va 50% ¢ nhom ddi ching. Do tudi trung binh ciia
nhom nghién ctru 1a 70,55+8,67 tudi, trong khi nhom ddi chung 1a 69,62+9,89
tudi. Sy khac biét vé tudi giita hai nhom khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua nay tuong dong vdi nghién ciru ciia Duong Trong Nghia (2025)
khi danh gia hiéu qué cta dién cham va xoa bop bam huyét két hop vién hoan
ctng Tam ty trong diéu tri dau than kinh toa do thoai héa cot sbng that lung,
trong d6 nhom tudi trén 70 chiém ty 18 cao nhét (76,3%) [38].

Phat hién cta ching t61 cling phu hop véi nhan dinh cua Brinjikji (2015)
rang ty 1& thoai hoa cot séng ting dan theo tudi; khoang 90% nguoi tir 60 tudi
trd 1én ¢6 biéu hién thoai hoa dia dém va gidm tin hi¢u dia dém trén hinh anh
hoc — ddy duoc xem 1a yéu t6 khoi phét cho qua trinh thodi hoa tht phat ¢ dién
khép, day ching va cac cau triic co canh cot séng [39], [40], [41].

Cot séng 1a mét cu trac linh hoat dugc hop thanh tu nhiéu dot séng, dé
chiu tac dong cta qua trinh 130 héa va cac yéu to bénh 1y. Thoai hoa cot sdng
that lung 13 hé qua cia tién trinh 130 hoa tu nhién, trong d6 cac thanh phan nhu
dia dém, khép dién, ddy ching va hé co canh séng dan bi thay doi theo thoi
gian. Khi tudi cao, hoat dong cua té bao trong dia dém giam, kha nang tong hop
proteoglycan va collagen suy yéu, khién dia dém mat nudc, giam dan hoi va
giam chiéu cao. Su suy thoai ndy dan dén ting tai trong 1én dién khdp, 1am mon
sun, hinh thanh gai xwong; ddng thoi day channg tré nén day va kém linh hoat,
con khéi co canh séng yéu di. Nhiing bién d6i ndy gay mat on dinh cot song,

bién dang cu tric va c6 thé gay chén ép than kinh, tir d6 dan dén dau that lung
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man tinh [42]. Do vay, bénh thuong gap hon & nguoi trung nién va ngudi cao
tudi vi muc do thoai hoa ting dan theo tudi.

Theo “Tuyén minh ngii khi thién” trong Hoang dé Noi kinh t6 van, can
chu can, thian cha cit; ddng thoi cling dé cdp rang dimg lau dé ton thuong
xuong, di 1au d& ton thuong gan. Thién “Thuong cb thién chan luan” con nhic
dén sy suy giam sinh 1y tu nhién: nit gidi tir 35 tudi, nam gidi tir 40 tudi da bat
dau xuét hién d4u hiéu thoai héa nhu rung toc, ring trd nén khoé yéu... Diéu nay
cho thay khi tudi tac cang cao, chirc niang ciia can va than cang suy giam, dan
dén gan cbt yéu, xuong khép dau moi. Bén canh do, ngudi 16n tudi thuong
quan tdm nhiéu hon dén strc khoe va uu tién cac phuong phap diéu tri an toan,
it xdm 14n cta y hoc ¢ truyén, tir d6 1am tang ty 1& thim kham va diéu tri trong
nhom tudi ny.

4.1.2. Piic diém vé gigi

Bang 3.2 cho thy ty 1& bénh nhan nam cao hon nit & ca hai nhém nghién
ctru, v6i 60% & nhém nghién ctru va 58,8% ¢ nhom d6i ching. Sy khac biét vé
gidi gitta hai nhom khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

Mot s6 nghién ciru qudc té cho rang ty 1é thoai hoa cot séng that lung &
nam gidi cao hon do nhiing dic diém giai phau va sinh 1y khac biét. Nam gidi
thuong c6 khéi lugng co 16n hon, cau tric cdt sbng nhu khoang cach giira cac
dia dém va kich thudc than dbt song — dia dém ciing 16n hon, gitp chiu tai trong
16n va kéo dai. Tuy nhién, chinh viéc phai ganh chiu tai trong cao, dé gip vi
chan thuong va tinh trang viém mé mém lap di lip lai khién nam gi6i c6 nguy
co t6n thuong thoai hoa cot song that lung cao hon va murc do thoi hoa thuong
nang hon so v&i nir gidi [43], [44].

Két qua ciia chung t6i phi hop véi mét s6 nghién ciru trude day. Nguyén
Vinh Quéc (2025) khi danh gia hiéu qua hd tro diéu tri dau lung do thoai hoa
cot sdng thit lung bang ap thude huyét vi cling ghi nhan ty 1¢ bénh nhan nam

chiém trén 80% & ca nhom nghién ctru va nhom ddi chimg [45]. Tuong tu,
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nghién ctru ctia Aoki (2020) vé ty 1é mac thoai hoa cot séng thit lung & quan
thé ngudi Nhat Ban cho thiy sb trudng hop ¢ nam gidi cao hon nit gidi (336
truong hop so voi 244) [46]. Ngoai ra, theo Pham Hong Van (2014), khi khao
sat dic diém huy¢t Than du va hi€u qua cua dién cham trong diéu tri dau lung
thé than hu, ty 1¢ bénh nhan thudc thé than duong hu gdp ¢ nam gidi cling cao
hon nit [47]. Nhu vay, cac két qua trén cho thdy phat hién cta ching t6i 1a nhat
quan v6i xu huéng chung duge ghi nhan trong nhiéu nghién ciru khac.

4.1.3. Pic diém vé nghé nghiép

Trong nghién ctru ndy, ching t6i phan loai nghé nghiép ctia ngudi bénh
thanh hai nhom chinh. Nhom lao dong ning bao gdm cong nhan, nong dan va
nhig ngudi lam cac cong viéc doi hoi mang véc, bung bé hodc st dung nhiéu
sttc manh thé chat. Nhom lao dong nhe gom céc d6i tuong timg lam can bd huu
tri, gido vién, nhan vién van phong, ban hang, thu ngan, phuc vu, tap vu, théu,
dan 1at... Do da s6 nguoi tham gia nghién ctru 13 nguoi 16n tudi, thong tin nghé
nghiép duoc ghi nhan dua trén cong viéc ho tirng dam nhiém trong giai doan
lao dong chinh. Cach phan loai nay giup phan anh méi lién quan giira dic thu
nghé nghiép trudc day va muic do thoai hoa cot song that lung & thoi diém hién
tai [48].

Két qua trinh bay ¢ bang 3.3 cho thidy nhom lao déng ning chiém ty 1¢ cao
nhat v6i 60% & ca hai nhom nghién ciru va ddi chtng, trong khi nhom lao dong
nhe chiém 40%. Su khac biét giita hai nhém khéng ¢ ¥ nghia théng ké (p >
0,05).

Két qua nghién ctru cua chung t6i twong dong véi bao cdo cua Nguyén
Phuong Théo Nhi (2024), trong do6 tac gid danh gia hi¢u qua cua can tam cham
két hop bai thudc Poc hoat tang ky sinh trong diéu tri dau lung do thoai hoa cot
song. Nghién ciru nay ghi nhan ty 1¢ nguoi bénh timg 1am cong viéc lao dong

ning chiém vu thé, 1én t6i 77,5% [49].
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Anh huong ctia dic thu nghé nghiép ddi véi tinh trang thoai hoa cot song
d3 duoc khang dinh qua nhiéu cong trinh nghién ctru. Nhitng ddi twrong lam
viéc chan tay nhu cong nhan, néng dan hay ngudi thudng xuyén mang vac déu
phai thuc hién cac dong tdc qua mirc, dot ngdt hoac sai tu thé. Piéu nay khién
cot sé)ng va dia dém chiu ap luc 16n va kéo dai. Sy gia tang tai trong lap di lap
lai lam giam nudi dudng dia dém, gdy thiéu oxy mo va dan dén réi loan chuyén
hoa, tir 6 thuc day qua trinh thoai héa. Hau qua 1a dia dém bi t6n thuong, phan
xuong dudi sun va day chang bao khép dan xo ctng, 1am ting nguy co xuét
hién dau that lung sém hon so voi ngudi lao dong nhe [48], [50].

4.1.4. Pic diém vé thoi gian mic gay bénh

Bang 3.4 cho thay phan 16n ngudi bénh trong nghién ctru ¢6 thoi gian mac
bénh dudi 10 nam, chiém 75%, va khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia théng
ké gitra hai nhoém (p > 0,05). Két qua nay tuong dong voi nghién ciru ctia Luong
Cong Nam (2024), trong 6 nhom ngudi bénh c6 thoi gian mac dudi 10 nim
chiém toi 81,5% [51].

Thoai hoa khdp 1a mot qua trinh tién trién kéo dai, dién ra 4m tham va
thuong biéu hién bang cac dot dau that lung cip trén nén dau moi man tinh.
Nhiéu nghién ctru cho thay c6 khoang 23% ngudi trudng thanh trén toan cau bi
dau that lung man tinh, va ty 1¢ tai phat sau mot nam dao dong tir 24-80% [52],
[53]. Trong giai doan ddu cta bénh, khi cac triéu chung dau xuat hién thuong
xuyén va gay han ché hoat dong sinh hoat hang ngay, nguoi bénh thudng co xu
hudng tim dén cac co so y té nhiéu hon. Nguoc lai, & giai doan mudn, ho cé thé
da quen v&i cac triéu chimg kéo dai nén viéc thim kham thuong khéng déu dan.
Do d6, viéc da s6 ddi tuong trong nghién ctru c6 thoi gian méc bénh dudi 10 nam
1a pht hop véi dic diém tu nhién cia qua trinh thoai hoa cot séng that lung.

Theo quan ni€m cua y hoc cd truyén, than chu cbt sinh tuy, lung 1a phu
cta than. Khi than hu, dau that lung 1a triéu ching xuét hién sém va kéo dai.

Pic diém dau lung do than duong hu thuong tién trién man tinh, khéi phat tir
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tir va tang dan theo thoi gian. Vi vy, nhom bénh nhan than duong hu trong
nghién ctru cta chung ti thudng cé thoi gian dau kéo dai ngay tir giai doan dau
cua bénh.

4.1.5. Pdc diém lam sang ciia doi twong nghién ciru

4.1.5.1. Bac diém vé mirc d¢ dau theo thang diém VAS

Trude diéu tri, diém VAS trung binh cia nhom nghién ctu 14 4,7 + 0,94
diém, nhom dbi ching 1a 4,83 + 0,93 diém. Khong c6 su khac biét vé muc do
dau gitra hai nhém (p >0,05). Mirc diém VAS trung binh (45 diém) tuwong
d6ng véi két qua cua Nguyén Phuong Thao Nhi (2024) ghi nhan mirc dau trung
binh trudc diéu tri 13 4,61+1,35 diém [49]. Nghién ctru ctiia Nguyén Vin Puc
(2024) trén 30 bénh nhan cho thay diém VAS trung binh 14 4,1+0,8 diém [54].
4.1.5.2. Pdc diém vé dj gidn cét song thit lung theo khodng Schober va tam
vin dong cét song that lung

Bang 3.5 cho thay chi s6 Schober trung binh ctia nhém nghién ctru 13 12,61
+ 0,88 cm va cua nhoém ddi ching 1a 12,65 = 0,73 cm. Su khac biét gitra hai
nhom khong ¢ ¥ nghia thong ké (p > 0,05), cho thdy muc do gidn cot sdng that
lung cta hai nhom tuong duong nhau. Két qua nay twong dong véi nghién ctru
ctia Nguyén Thi Thu (2020), trong d6 chi s6 Schober trung binh ctia ddi tugng
nghién ctru dat 12,53 + 0,45 cm [55].

Ngoai ra, bang 3.5 ciing phan dnh r0 su han ché tdm van dong cot séng
that lung & ca hai nhém nghién ctru va ddi ching, bao gdm cac dong tac cui,
ngira, nghiéng va xoay. Cu thé, tim van dong cui dat trung binh 55,78° & nhom
nghién ctru va 56,43° & nhom ddi ching, twong tmg mirc do han ché nhe. P6i
vo1 dong tac ngura, gia tri trung binh lan luot 12 17,28° va 17,53°, cho théy muc
d6 han ché vira. TAm van dong nghiéng ctia hai nhom dat 20,87° va 20,92, cling
nam trong murc han ché vira. P6i v6i dong tac xoay, tim van dong trung binh
1a 17,20° & nhom nghién ctru va 17,78° & nhém dbi ching. Khong co sy khac

biét c6 y nghia thong ké giita hai nhom & tat ca cac chi s6 van dong (p > 0,05).
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4.1.5.3. Bdc diém vé chirc nang sinh hoat hang ngay theo thang diém ODI

Bang 3.5 cho thay diém ODI thé trung binh ctia nhém nghién ciru 14 10,08
diém, nhom d6i chung 1a 9,98 diém. Khong c6 su khac biét vé chuc nang sinh
hoat hang ngay gitta hai nhom (p >0,05). Két qua cua chung t6i twong dong voi
nghién ctru ctia Lé Thé Huy (2020), diém ODI trung binh 1a 12,07+2,06 diém
(nhom nghién ciru) va 11,03+1,96 diém (nhém dbi ching), trén 70% nguoi
bénh c6 chirc nang sinh hoat hang ngay & muc trung binh [56].

4.1.6. Pic diém ton thwong X-quang ciia déi twong nghién ciru

T6n thuong thoai hoa cot sdng that lung trén X-quang thudng biéu hién
qua nhiéu diu hiéu nhu hep khe khép, gai xuwong, dic xuong dudi sun, hep 16
lién dt va dan dan dén bién dang cau trac cot sdng, mat dudng cong sinh 1y.

Két qua trinh bay tai bang 3.6 cho thay phan 16n nguoi bénh trong nghién
ctru déu xuat hién cac dau hiéu thoai hoa dién hinh. Gai xwong va mo xuong
dugc ghi nhan & 100% bénh nhan cua ca hai nhom, phan anh qua trinh tang
sinh xuong nham bu trir cho sy mat 6n dinh cot séng. Ton thuong dic xuong
dudi sun cling xuat hién véi ty 16 rat cao, 95% & nhoém nghién ctru va 97,5% &
nhom dbi chimg, cho thay tinh trang xo hoa va tai tao xuwong dudi sun do vi
chan thuong man tinh dién ra pho bién.

Giam duong cong sinh 1y cot séng that lung duoc quan sat & 75% nhom
nghién ctru va 82,5% nhom d6i ching. Dau hiéu nay thuong goi ¥ tinh trang
co ctng co canh sdng kéo dai, giam tinh mém déo va mat can bang tu thé do
dau man tinh. Hep khe khép voi bo dién khdp nhan ghi nhan o ty 1€ cao (72,5%
va 77,5% tuong tng), thé hién su thoai hoa dia dém, giam chiéu cao khe khop
va bao mon sun khép theo thoi gian.

Nhin chung, khéng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké giira hai nhom vé

cac dau hiéu ton thuong trén X- quang (p > 0,05).
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4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Hi¢u qud cdi thign mirc d¢ dau theo thang diém VAS

Thoai héa dia dém that lung 1a mot trong nhitng nguyén nhan thudng
gip nhét gy dau thét lung [57]. Pau lung ciing 14 1y do phd bién khién nguoi
bénh tim dén cac co s cham soc stc khoe ban dau va khoa cép ciru. Udc tinh
mdi nam cé khoang 200 ty d6 la duoc chi cho viéc diéu tri va kiém soat dau
lung, chua ké dén ton that vé sé gio 1am viée, giam ning suit lao dong va chi
phi bdi thudng cho ngudi lao dong bi anh hudng béi tinh trang nay [58]. Pau
lung 1a cam giac mang tinh chu quan, phu thudc vao cdm nhan cua tirng nguoi
bénh. Trong nghién ctru ndy, ching toi sir dung thang diém VAS — mdt cong
cu danh gia don gian, tryc quan — nham luong hoa muc do dau dya trén cam
nhan chu quan doé.

Biéu d6 3.1 cho thay diém VAS trung binh sau diéu tri giam xuéng con
1,28 diém ¢ nhom nghién ctu va 2,7 diém & nhom déi chimg, voi sy khac biét
c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001). Mic du ca hai nhom déu cai thién, nhém nghién
ctru dat muc giam dau tot hon so voi nhom ddi chimg (p < 0,05). Piém VAS
giam dan theo thoi gian diéu tri, tuy nhién nghién ctru ctia chiing toi chi tién
hanh trong 21 ngdy nén chua thé danh gia dugc xu hudéng lau dai: Liéu muc
giam dau c6 tiép tuc tang, duy tri 6n dinh hay giam hiéu qua vé sau. Do d6, can
thém cac nghién ciru theo doi dai han dé xay dung khuyén céo thyc hanh 1am
sang phu hop hon.

Két qua nay tuwong dong voi nghién ciru cia Nguyén Pirc Minh (2021),
trong d6 sau 20 ngay diéu tri bang dién cham két hop siéu am tri lidu cot séng
that lung, diém VAS trung binh giam tir 6,02 diém xubng 1,42 diém [59].

Pau that lung do thoai hoa cot song xuat phat tir ton thuong da cau tric:
dia dém, dién khop, co canh séng va cac phan tng viém, xam nhap than kinh.
Nhiéu bang chimg hién dai cho thiy trong dia dém thoai hoa xay ra roi loan can

bang chat nén ngoai bao, ting hoat dong cytokine va sy xAm nhap bat thuong



60

ctia soi than kinh vao vong soi — nhan nhay [60]. Pong thoi, su két hop giita
hep khe khép, gai xuwong, bién d6i Modic ¢ ban tan xwong va tinh trang teo m&
co canh séng lam suy giam 6n dinh co — than kinh, khién tai trong 1én dia dém
va dién khop gia ting bat thuong, dan tdi co climg co va dau co hoc kéo dai.
Mot nghién ctru ndm 2024 ciing chi ra rang mic d6 md hoa co canh sbéng
(paraspinal muscle fat infiltration) lién quan chat ch€ voi thoai hoa dia dém va
dau thit lung man tinh [61], [62].

Nhu vay, co ché bénh sinh cua dau lung trong thoai hoa cot song 1a tong
hop nhiéu yéu t6 — khong chi don thuan 13 qua trinh 130 hoa, ma con bao gdbm
phan mg viém ndi tai, chén ép than kinh, rdi loan co — co hoc va ting nhay
cam than kinh trung wong.

Pién cham giam dau thong qua nhiéu co ché phdi hop. N6 lam ting giai
phong adenosine, kich hoat thu thé A1, tir d6 Grc ché dan truyén dau [63], [64];
ddng thoi giam cac cytokine tién viém nhu TNF-a, IL-1B va cic enzyme phan
gidi m6 (MMP, ADAMTYS) trong dia dém, lam chdm qua trinh thoai hoa [65].
Ngoai ra, di¢n cham con diéu hoa hoat dong cua hé than kinh trung vong va
ngoai vi, ¢ ché hoat hoa microglia va giam cam hoa trung wong thong qua NF-
kB [60]. Tac dung nay két hop véi viéc cai thién khéi co canh sdng, ting on
dinh cot séng, giup giam dau theo co ché viém — cau triic — than kinh [66].

Chiéu dén hong ngoai 1a phuong phap vat 1y trj liéu tao hiéu tng nhiét tai
chd, giup gidn mach, ting tudn hoan mau va giam co cung co. Liéu phap s
dung budc song 800—1200 nm c6 kha nang giam dau [16], [67], nhung do kha
nang xuyén sau han ché nén hiéu qua trén céac ton thuong co — xuwong — khép,
dic biét 1a cac ton thuong sdu, khong dong déu [68].

Nguoc lai, ctru ngai tao ra nhiét do 6n dinh va c6 kha nang truyén sau dén
khoang 3 cm nhd két hop gitta din nhiét va btic xa hong ngoai voi budc séng
1,5-14 um [69], [70]. Hi¢u ng nay giap gian mach, tang luu luong mau, giam

co cimg co va kich thich hé théng giam dau ndi sinh thong qua ting tiét B-
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endorphin. Pdng thoi, ctru ngai con lam giam ndng do cac cytokine viém nhu
IL-2, IL-10 va TNF-a, thé hién tac dung chéng viém va diéu hoa than kinh —
thé dich [71]. Nhu vay, ctru ngai khong chi 1a mét liéu phap nhiét nong ma con
1a tdc dong nhiét — sinh hoc téng hop, anh hudng ca co, mach, than kinh va noi
tiét, gitip giam dau hiéu qua va duy tri 14u dai hon so véi chiéu dén hong ngoai.

Theo y hoc ¢6 truyén, dau that lung do than duong hu 12 hau qua cta tinh
trang duong khi suy ton, lam mat chirc ning 6n dwong va vén hoa cta than.
Than chu cbt, than khi hu yéu thi ¢t tay khong duoc nudi dudng, can co thiéu
nhu nhuan, giy nén dau, moi, lanh ving thit lung, dau thuong ting khi gip
lanh va giam khi duoc 6n 4m. Lau ngdy duong hu sinh noi han, thity thip ngung
tré ¢ kinh lac, khién khi huyét van hanh khong thong, “bét thong tic thong” nén
sinh dau. Pién cham c¢6 tac dung khu thong kinh lac, hanh khi hoat huyét, chi
thng, gitip phuc hoi chire nang khi huyét va tang phu, dic biét 1a tac dung bod
than, 6n duong khi cham céac huy¢t nhu Than du, Ménh mon, Uy trung, Dai
truong du, Thai khé...[72]. Clru ngai vdi tac dung 6n duong tan han, thong kinh
hoat lac va bo than duwong, dic biét phu hop véi dau thit lung thé than duong
hu. V&i bénh nhan dau that lung thé than duong hu, viéc ding ciru ngai tai cac
huyét nhu Ménh mén (GV4), Than du (B23), Pai trudng du (B25), Uy trung
(B40) gitp 6n bé ménh mon hoa, diéu hoa khi huyét ¢ ving that lung, lam mém
co va giam dau nhanh. Nhiét va dugc tinh ctia ngai ctru giup lam mém can co,
gidn co, cai thién tudn hoan khi huyét tai chd, nhd d6 tac dung giam dau thét
lung bén vitng hon, thé hién qua su giam c6 ¥ nghia diém VAS qua cac thoi
diém sau diéu tri [73], [74], [75]. Phéi hop dién cham va ciru ngai cho thay hiéu
qua giam dau tot hon so véi timg phuong phap don 18, do tac dung hiép dong
giita hanh khi hoat huyét va 6n duong tan han, gitip cai thién rd rét tinh trang
dau va chirc ning van dong ving that lung, phan anh qua su giam dang ké diém
VAS sau can thiép. Chiéu dén hong ngoai c6 tac dung on thong kinh lac, gidn

co va giam dau tai chd, tuy nhién hiéu qua chu yéu mang tinh tam thoi, khong
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c6 tac dung 6n bo than duong. Do d6, muc do giam dau theo thang diém VAS
thuong thap hon va kha ning duy tri hiéu qua kém hon so véi ctru ngai, dic
biét trong dau thit lung thé Than duong hu.

Su cai thién diém VAS trong nghién ciru phi hop véi co ché tac dung va
Iy luan cua y hoc ¢b truyén, khing dinh hiéu qua giam dau thit lung cua cac
phuong phap y hoc ¢6 truyén, dic biét 1a dién cham két hop ciru ngai, trong
diéu tri dau that lung thé than duong hu.

4.2.2. Hiéu qua cdi thién dé gidn cot song thit lung

Pau va han ché van dong cot song that lung 1a 2 triéu chimg thuong gip,
cling 1a van dé lam cho bénh nhan dau that lung phai di diéu tri. Hién tugng co
rit cac co canh sdng, su co kéo cac to chirc lién két bao gdm gan co, dy ching,
bao khop lam gidm hoat dong cua cot séng, dac biét 1a lam giam do gian cdt
song that lung. Chiing toi sir dung khoang Schober dé danh gia d6 gian cot song
that lung.

Két qua tir biéu d6 3.2 cho thay, sau 7 ngay diéu tri, 6 gidn cot song that
lung theo khoang Schober tir 12,61 cm (nhoém nghién ctru) va 12,65 cm (nhom
d6i chimg), sau 21 ngay diéu tri do gidn cot séng that lung ciia nhom nghién
ctru tang 1én 14,82 cm va nhom d6i ching 14 14,42 cm. Sy khéc biét co y nghia
théng ké (p <0,05). Do gidn cot sdng that lung & mdi nhom ting dan theo thoi
gian diéu tri voi p<0,001. Két qua cho thay phuong phép diéu tri trong nhom
nghién ctru gitp cai thién do gidn cot séng thét lung tdt hon, mirc céi thién 1én
hon va duy tri hiéu qua tot hon so v6i nhom ddi ching.

Nghién ctru ctia ching t6i twong déng.voi nghién ciru ciia Duong Qudc
Nghi (2025), danh gia tic dung cta dung dich xoa bop GS-TVB két hop dién
cham, xoa bop bam huyét diéu tri dau that lung do thoai hoa cot sdng, sau 7
ngay diéu tri, khoang Schober ting tir 12,03cm 1én 13,68cm, sau 14 ngay diéu
tri tdng 1én 14,45 cm [3].
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Thoai hoa cot sdng that lung gdy. han ché do gidn cot séng thit lung chu
yéu do su thoai hoa ctia cac cdu truc chire nang quan trong nhu dia dém, khop
lién mom va hé théng day chang quanh cot séng. Qua trinh thoai hoa lam
giam.tinh dan hdi va kha nang chiu luc cua dia dém, gay hep khe khép, dinh
khép va xo hoa bao khép, dan dén giam bién do.van dong cui — nglra ciia cot
song that lung [76]. Pong thoi, phan tmg co cing co canh sdng nham han ché
van dong qua muc dé giam dau cling gop phan lam giam d6 gidn do dugc theo
Schober [77].

Pién cham két hop ctru ngai c¢6 kha ning cai thién do gidn cot séng that
lung thong qua nhiéu co ché: dién cham kich thich céac sgi A (o, B) va C & co
va md mém, tir do lam tang hoat dong than kinh - co, khang viém va giam co
cting co.canh séng, dong thoi ciru ngai (gia nhiét tai huyét va vang that lung)
gitip ting tuan hoan mau, gidn mach va trc ché phan xa co co [78]. Khi cac md
co - khdp & cot sdng thit lung duoc tic dong nhu vy, phan xa co co giam, md
mém bét cang, khdp facet va dudng cong sinh 1y dé dich chuyén hon dan toi
bién do gap lung tang 1én.

Pién cham két hop chiéu dén hong ngoai, co ché tac dung chu yéu 1a tur
tac dung nhiét va quang sinh hoc: tia hong ngoai, dic biét trong ving budc song
800 - 1200 nm, c6 thé tang nhiét tai mo, gian thanh mach, tang tuan hoan mau
va giam dau co, tir d6 cai thién d6 gidn cua cot séng that lung [67]. Tuy nhién
tac dung ctia dén hong ngoai chi tac dong toi phan ndng cua co thé, do d6 khong
giai quyét duoc cac mo va co & siu bén trong. Diéu ndy phu hop véi két qua
nghién ctru ctia ching t6i, so v&i ctru ngai, diéu tri bang chiéu dén két hop dién
cham gitip 1am cai thién d6 gidn cot sdng that lung, tuy nhién hiéu qua cai thién
kém hon va cham hon so v1 nhom nghién ctru.

Theo y hoc ¢b truyén, do gidn ciia cot song that lung phan anh mie d6 nhu
nhuan va dan hoi cta can co, kinh lac va sy nudi dudng cua than khi. Than chu

cbt, sinh tiy; khi than duong hu, dwong khi suy giam, chirc ning 6n dudng can
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cdt bi suy yéu, khién can mach mét sy nhu nhuén, co vung thét lung co cung,
1am giam d6 gidn sinh 1y cua cot sdng thit lung. Dong thoi, han thap ngung tré
kinh lac 1am khi huyét van hanh kém, cang han ché kha nang gian cia ving
lung. Pién cham c¢6 tac dung khu thong kinh lac, hanh khi hoat huyét, thu can,
gitip giai trir tinh trang khi tré huyét & va co cing co canh séng. Khi khi huyét
duogc luu théng, can co duge nudi dudng tot hon, tir 46 cai thién tinh dan hoi
va 1am tang do gidn cot séng thit lung. Ctru ngai véi tic dung 6n duong tan
han, thong kinh hoat lac va b6 than duong c6 vai tro quan trong trong viéc cai
thién d6 gian cot sdng that lung & thé than dwong hu. Nhiét va dugc khi cia
ngai ciru giup 6n thong ménh mon hoa, 1am 4m ving thit lung, giai trir han
thép, phuc hoi sy mém mai va dan hdi cia can co, nhd d6 do gian cot séng thét
lung duoc cai thién ro rét. Su phéi hop dién cham va ctru ngai tao tac dung hiép
dong giita hanh khi hoat huyét va 6n duong tan han, vira khoi thong kinh lac
vira phuc hdi chinh khi cta than, gitp can co ving thit lung tré nén mém mai
hon, tir d6 1am ting d6 gidn cot séng that lung sau diéu tri. Chiéu dén hong
ngoai co tac dung 6n thong kinh lac va gidn co tai chd, gop phan cai thién do
gidn cot song that lung; tuy nhién do khong c6 tac dung 6n bd Than duong nén
hiéu qua thuong kém bén viing hon so vdi ctru ngai trong cac truong hop than
duong hu.
4.2.3. Hiéu qud cdi thién tdm vin dong cét song thit lung

Thoai hoa cot séng thit lung giy nén tinh trang co rat cac ganco canh
song, day chang va bao khop... giam tim van dong cot sdng thit lung. Tam van
dong cot song that lung duoc danh gia boi cac hoat dong chinh: gap (cti), dudi
(ngira), nghiéng, xoay cot song thit lung.

Bang 3.7 cho thay tam van dong ciii cot song that lung sau 21 ngay diéu
tri & nhom nghién ctru tang tir 55,78° 1én 74,55°% & nhém doi chung tang tir
56,43° 1én 66,33°. Sy khéc biét nay c6 y nghia théng ké & mdi nhom va giira

hai nhém sau 21 ngay diéu tri v6i p <0,05.
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Bang 3.8 cho thdy tim van dong ngira ¢t song thit lung cling ting qua
cac thoi diém sau diéu tri (p<0,001). Sau 21 ngay diéu tri tim van dong ngira
¢ nhém nghién curu tang tur 17,28° 1én 24,43°; & nhom ddi chuing tang tur 17,53°
1én 21,83°. Sy khac biét giira hai nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05.

Bang 3.9 cho thiy tim vain dong nghiéng (vé bén dau) ct song thit lung
tang dan qua cac thoi diém sau diéu tri (p<0,001). Sau 21 ngay diéu trj tim van
dong nghiéng & nhom nghién ctru ting tir 20,87° 1én 30,10°; & nhom ddi chimg
tang tur 20,92° 1én 27,45°. Su khac biét gitra hai nhom c6 y nghia théng ké voi
p <0,05.

Bang 3.10 cho thdy tim van dong xoay (vé bén dau) cot song thit lung
tang dan qua cac thoi diém sau diéu tri (p<0,001). Sau 21 ngay diéu tri tAm van
dong xoay & nhom nghién ctru tang tir 17,20° 1én 25,23° & nhom ddi ching
tang tir 17,78° 1én 22,33°. Sy khac biét gitta hai nhom c6 ¥ nghia thong ké vai
p <0,05

Két qua ctia chiing t6i twong dong voi Nguyén Vinh Quéc (2025), sau 20
ngay diéu trj tAm van dong cli tang tur 51,4° 1€n 72,2°, tam van dong ngura tang
tir 17,7° 1én 25,7°, tam van dong nghiéng tang tir 20,1° 1én 29,9°, tim van dong
xoay tang tur 13,9° 1én 23,9° [45].

Céc nghién ciru di chi ra rang giam tdm van dong trong thoai hoa cot sdng
that lung 1a hau qua cta nhiéu bién d6i cu trac. Khi dia dém mat nudc, giam
proteoglycan va xep chiéu cao, kha ning dan hdi va hap thu lyc giam, din toi
han ché van dong [79]. Cung v&i do, khép lién mau bi mon sun, hep khe khop
va hinh thanh gai xuong lam giam bién d6 xoay, nghiéng ctia cot song [80].
Day ching vang va cac ddy.ching gian gai day, xo hoa lam mat tinh dan hoi,
khién cot song “ctmg” hon [81]. Ngoai ra, phan tmg co ctng co canh séng do
dau man tinh lam giam d6 mém déo va linh hoat ving that lung. Cac yéu t6 nay
phdi hop dan dén han ché bién d6 cui, ngira, nghiéng va xoay, gy cam giac

cing lung, gidm chirc nang van dong cua ngudoi bénh [77].
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Nghién ctru cta Ji-Sheng Han (2004).d4 chi ra rang dién cham kich thich
hé théng opioid noi sinh (B-endorphin, enkephalin, dynorphin) trong hé than
kinh trung wong va ngoai bién, tir 46 wrc ché dan truyén dau va diéu hoa truong
luc co quanh cot sdng [82], [83], [84]. Ngoai ra, dién cham c6 thé kich.thich
mé xung quanh.dia dém va co canh sdng, qua d6.gian tiép anh huong toi
chuyén hoa va vi tuan hoan tai ving dia dém bi thoai hoa, nho thé c6 thé diéu
hoa qua trinh thoai hoa dia dém [85]. Pién cham gitp giam dau, cai thién qua
trinh thoai hoa dia dém, gidm co cimg co tir do cai thién tdm van dong.

Khi két hop vo61 ctu ngai, dudi taic dung béng nhiét va btirc xa nhiét tac
dong sau téi 16p co, day chang va mé mém quanh cot séng. Cac phan tich gan
day cho.thdy ctru ngai c¢6 hiéu qua trong diéu tri dau that lung man tinh va thoai
hoéa, cai thién triéu ching va chiic ning van dong [86], [87]. Nho d6, su phdi
hop giita dién cham va ciru ngai c6 kha nang vira diéu hoa than kinh-co vira
tang tuan hoan, gian mo mém va giam dinh mo tao diéu kién cho tam van dong
cot séng that lung duoc phuc hoi tot hon.

Khi phéi hop dién cham va diéu trj bang tia hong ngoai, mic du tia hong
ngoai giup tang tuan hoan bé mit va thu gidn co néng, nhung kha ning tham
nhap mo sdu (co sdu, day chang, khdp lién mau) bi gidi han hon so véi ctru
ngai. Do do, hi¢u qua cai thién tam van dong cot séng thét lung ctia nhém dién
cham va héng ngoai kém hon so voi nhom dién cham va ctru ngai, dac biét &
cac dong tac can bién d6 1on hodc vung ton thuong sau.

Theo y hoc ¢ truyén, tam van dong cua cdt séng that lung phu thudc vao
su diéu hoa cta khi huyét trong kinh lac va kha nang nudi dudng can cét cua
than khi. Can chu can, than chu ct; khi than duong hu, duong khi suy giam,
chic ning 6n dudng can cot kém, dong thoi can huyét bat tic 1am can mach
thiéu nhu nhuan, dan dén co rut, cung khop va han ché tam vén dong cua cot

song thit lung. Ngoai ra, han thip ngung tré kinh lac 1am khi huyét van hanh
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khong thong, gdy dau va phan xa co ciing co, cang lam giam kha nang van dong
cua vung lung.

Pién cham c6 tic dung khu thong kinh lac, hanh khi hoat huyét, thu can
hoat lac, giup giai trir tinh trang khi tré huyét & va co cimg co canh song. Khi
khi huyét dugc luu thong, can co dugce thu gidan, khop van dong linh hoat hon,
tir d6 cai thién tdm van dong cot séng thét lung theo cac hudng gép, dudi,
nghiéng va xoay. Ctru ngai voi tac dung 6n duong tan han, bd than tro duong,
thong kinh hoat lac gitup khac phuc nguyén nhan hu han trong dau that lung thé
than duong hu. Nhiét va duoc khi ctia ngai ciru lam 4m vung thét lung, giai trir
han thép, phuc hoi sy mém mai clia can co va khép, nhd @6 cai thién 1o rét tam
van dong ctia cot sdng that lung. Su phdi hop dién cham va ctru ngai tao tac
dung hiép dong giita hanh khi hoat huyét va 6n duong tan han, vira 1am giam
dau vira phuc hoi chirc ning van dong, giup cot song that lung van dong linh
hoat hon va tim véan dong duogc cai thién bén viing sau diéu tri. Chiéu dén héng
ngoai c¢6 tac dung 6n thong kinh lac va gidn co tai chd, gop phan cai thién tam
thoi tdm van dong cot sdng thit lung; tuy nhién do khéng co tac dung 6n bd
Than duong nén hiéu qua thuong kém bén viing hon so véi cliru ngai trong cac
thé bénh hu han.

4.2.4. Hiéu qua cdi thién chirc nang sinh hoat hang ngay theo ODI

Biéu d6 3.3 cho thay, sau diéu tri chirc ning sinh hoat hang ngdy theo ODI
ctia bénh nhan & hai nhém déu tét hon thoi diém trude diéu tri (p <0,001). Gia
tri ODI trung binh ctia nhdm nghién ctru cai thién nhiéu hon so v6i nhom dbi
chtng (p <0,001), tir 10,08 diém tai Do, giam con 7,85 diém (D7), 5,18 diém
(D14) va sau 21 ngay diéu tri giam con 3,38 diém, trong khi d6 nhom d6i chimg
tir 9,98 diém tai Dy, giam con 8,48 diém (D7), 7,28 diém (Dy4) va sau 21 ngay
diéu tri giam con 6,08 diém.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong dong voi Lé Thé Huy (2020), chi

s6 ODI trung binh trudc diéu tri ciia nhém nghién ctru 1a 12,07 diém, sau diéu
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tri 20 ngay diém ODI giam con 3,59 diém [56]. Theo nghién ctru ctia Nguyén
Thi Hai Yén (2021), diém ODI trung binh truéc diéu tri 1a 11,26 diém, sau diéu
tri, ODI trung binh giam con 3,0 diém [88].

Ching t61 lya chon 4 trong 10 cau hdi “Oswestry Low Back Pain
Disability Questionaire” dé danh gid su cdi thién mtrc d¢ linh hoat va hoat dong
ctia cot song that lung trong sinh hoat hang ngay [32]. Cac hoat dong bao gém
ngdi, di bo, tw cham soc va nang vat ning. Két qua nghién ctru cua chung t6i
cho thay hiéu qua giam dau, cai thién d6 gidn cot sdng va tang tim van dong
cot sdng that lung cua phuong phap diéu tri. Tinh trang dau giam, d6 gidn va
tam van dong cot song dugce tang 1én thi cac hoat dong chirc nang nhu di, ngoi,
tu cham soc, nang vat s€ dugc cai thién ré rang hon, bénh nhan dé dang thuc
hién cac chirc nang sinh hoat hang ngay.

Pién cham c6 tac dung hoat hoa hé thong wc ché dau trung uong va ting
giai phong opioid noi sinh, tir d6 giam dau, gidn co canh séng va cai thién tuan
hoan ving ton thuong, gitip bénh nhan van dong dé dang hon. Khi két hop véi
ctru ngai, ngudn nhiét sdu va 6n dinh tir ngai ctru lam ting twdi mau mo siu,
gidm viém, lam mém mod X0 va phuc hoi stc co - vi vay cai thién r0 rét cac
chtic nang trong ODI nhu ngdi 1au, di lai, ty chdm séc va nang vat. Trong khi
d6, diéu tri bang tia hong ngoai chu yéu tac dong 1én ciac mo ndng, gitp thu
gian va giam dau tac thoi ¢ bé mat, do d6 van cai thién chirc nang nhung hi¢u
qua kém hon trong cac hoat dong doi hoi phuc hdi mé sau va niang da cot séng,
nhu di bd dudng dai hay nang vat ning. Vi vdy, dién cham két hop ctru ngai
vuot troi hon dién cham két hop hong ngoai do tac dong dugc t6i ving ton
thuong sdu ctia hé co - day chang - khop lién mau.

Theo y hoc ¢ truyén, kha nang sinh hoat va lao dong phu thudc vao su
nuoi dudng ciia Than khi di véi can cot va sy thong sudt ciia khi huyét trong
kinh lac. Khi than dwong hu, han thip ngung tré, cin co ving thit lung co ctng,

dau va van dong han ché, lam suy giam kha ning thuc hién cc hoat dong
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thuong ngay, tor d6 anh hudng dén chat lugng cudc séng. bién cham co tac
dung khu théng kinh lac, hanh khi hoat huyét, thu c4n chi thong, giup giam dau
va giai phong tinh trang co cting co ving that lung. Nho d6, kha ning cii, dung,
ngéi, di lai va thuc hién cac hoat dong sinh hoat héng ngay cuia nguoi bénh
duoc cai thién, thé hién qua su cai thi¢n diém sb ODI sau diéu tri. Ciru ngai voi
tac dung 6n duong tan han, b6 thén tro duong va thong kinh hoat lac giup lam
am vung that lung, phuc hdi sy mém mai cia can co va khép. Khi han thap
duogc giai trir va than duong duoc bdi bd, kha ning van dong linh hoat trong
sinh hoat hr?lng ngay dugc cai thién 10 rét, gop phén lam gidm mirc 46 han ché
chtic nang theo thang diém ODI. Su phdi hop dién cham va ctru ngai mang lai
tac dung toan dién hon, vira cai thién tri¢u ching tai chd vira diéu chinh cin
nguyén hu han, giup ngudi bénh thuc hién cac hoat dong sinh hoat hing ngay
thuan loi hon. Do d6, diém s6 ODI ¢ cac ndi dung danh gia mic do linh hoat
va hoat dong cot sdng that lung giam rd rét sau diéu tri, phan anh sy cai thién
chét luong cudc sdng cua ngudi bénh.
4.2.5. Hiéu qua cdi thién cdc chikng trang y hoc cé truyén

Trong y hoc co truyén, dau that lung do than duwong hu thudc pham vi
chtimg “yéu théng”, nguyén nhan chi yéu 13 ménh moén hoa suy, duong khi
khong du dé 6n dudng tang pht va can cdt. “That lung 1a phu cta than, khi than
duong suy, han noi sinh, khi huyét van hanh tri tré, cAn mach mat sy nhu nhuan
ma gy dau”. Dic diém ciia thé bénh nay 1a dau 4m i kéo dai, tang khi gap lanh,
giam khi duoc 4m, phu hop v6i nguyén tic “han tic théng, on tic thong”. Vi
vay, diéu trj can 6n duong, tan han, thong kinh hoat lac.

Pién cham két hop ciru ngai tac dong dong thoi trén kinh lac va chinh khi.
Pién cham kich thich dan truyén than kinh - thé dich, giup giam dau, gidn co
va cai thién tudn hoan ving that lung. Ctru ngai tao nhiét sau, 6n b6 ménh mén

hoa, nang duong khi, 6n kinh tan han. Két hop hai phuong phap vira giai quyét
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duoc can nguyén than duong hu, vira cai thi¢n tri¢u chirng dau va han ché tai
phat, nén cho hiéu qua diéu trj vuot troi.

Trong khi do, chiéu dén héng ngoai chi co tdc dung lam Am ndng, gian co,
lwu thong huyét mach, khong c6 kha ning 6n bo than duong va khong tac dong
dén gdc bénh. Do d6 nhém nay cai thién triéu ching chiam hon va khong duy
tri dugc két qua bang nhom dién cham két hop ciru ngai.

Céc biéu hién kém theo nhu so lanh, tay chan lanh, dai tién nat, tiéu dém
déu 12 biéu hién cia duong hu noi han. Khi dung dién cham két hop ctru ngai,
duong khi dugc phuc hdi, cong ning 6n ty va khi hoa bang quang cai thién, nén
cac triéu chung nay gidm ro rét. Tuy nhién, cac d4u hiéu nhu ludi nhot, mach
tram té phan anh hu suy man tinh, can thoi gian diu tri dai hon, nén khé cai
thién hoan toan trong thoi gian nghién ctru ngan.

Vi thé, dién cham két hop ctru ngai khong chi giam dau ma con tac dong
dén cin nguyén than duong hu, trong khi dién cham két hop hong ngoai chu
yéu lam giam triéu chimg. Piéu ndy giai thich vi sao hiéu qua diéu tri ciia nhém
dién cham két hop ciru ngi lai t6t hon trong nghién ctru.

4.2.6. Tdc dung khéng mong muén cia phwong phdp diéu tri

Két qua nghién ctru bang 3.12 cho thay tinh an toan cua cac phuong phap
diéu tri, trong 80 bénh nhan & hai nhoém nghién ctru chi ¢6 7 bénh nhan (8,75%)
bi chdy mau lugng it tai vi tri chAm ctru, bénh nhan dugc x1r tri theo phac do
ctia bd y té, cac tac dung phu khac cua ctru ngai va chiéu dén hong ngoai khong
gip trén bénh nhan nao, cho thiy tinh an toan ctia phuong phap diéu tri.

Két qua nghién ctru cua ching t6i twong dong véi cac nhan dinh cua
Jinglan Mu (2020), tac dung khong mong muén thudng gip trong cham ciru 1a
dau diém cham ctru, bam tim, tu mau, chay méu, dau lung dudi ning hon va
dau khong phai la dau lung dudi (dau ¢ chan va vai), tuy nhién cac tac dung
nay 1a khong dang ké va khong dang lo ngai [89]. Nghién ctru ctia Tsagkaris va

cong sur (2022) di chi ra lo ngai vé tinh an toan thudng gap ctia hdng ngoai nhu
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dau, bong, nhiém tring, tuy nhién trong nghién ctru ctia minh, Tsagkaris khong
ghi nhan bat ky tac dung khong mong mudn nao cua chiéu dén hong ngoai [90].
Theo nghién ctru ctia Zhao (2023) tac dung khong mong mubn cia ciru ngai
dugc bao cdo trong nghién ctru 1a budn nodn, kho chiu duodng ti€u hoa, va do tai
chd, tuy nhién tan xut gip rat it va tat ca déu 1a tac dung khong mong mudn
déu 1a thoang qua [91].
4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan anh huwéng t6i két qua diéu tri
4.3.1. Yéu t6 tudi

Bang 3.13 cho thdy nhém bénh nhan dudi 70 tudi c6 xu huéng dap tng
diéu tri giam dau tot hon so v6i nhdm bénh nhan tir 70 tudi tré 1én. Diéu nay
c6 thé duoc giai thich bdi & nhém tudi tré hon, cic chirc ning sinh 1y cua co
thé nhu tudn hoan, chuyén héa va kha niang phuc hoi to chirc thuong con twong
d6i tot. Bén canh do, hé co xuong khdp & nhom bénh nhan nay it bi thoai hoa
ning, kha nang thich nghi va dap tmg véi cac bién phap diéu trj thuong cao hon
s0 v6i nhom ngudi cao tudi. O nhém bénh nhan > 70 tudi, qua trinh 140 hoa tu
nhién thuong di kém vaéi tinh trang thoai hoa co xuong khdp, gidam mat do
xuong, suy giam chirc ning than kinh — co va thudng kém theo nhiéu bénh Iy
man tinh. Nhimng yéu t ndy c6 thé 1am giam kha ning dap ing voi diéu tri giam
dau ciing nhu kéo dai thoi gian hdi phuc.

Két qua nay cho thay tudi cé thé 1a yéu t6 anh huong dén xu huéng dap
g diéu tri nhung chua du bang ching dé khang dinh mdi lién quan 13 rang,
su khac biét vé hiéu qua giam dau gitra hai nhom tudi chua dat ¥ nghia thong
ké (p > 0,05). Piéu nay c6 thé do c& mau nghién ctru ctia ching t6i con han
ché, chua du dé phat hién méi lién hé nay.
4.3.2. Yéu to gidi

Bang 3.14 cho thay chua ghi nhan méi lién quan cé y nghia giita giéi tinh
va hiéu qua diéu tri (p > 0,05). Diéu nay cho thay hiéu qua ctia phuong phap

diéu tri dugc ap dung co tinh déng déu giita hai gidi. Vé mat sinh 1y hoc, mic
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dii c6 mot s khac biét gitra nam va nit vé cdu trac co xuwong khop, noi tiét va
ngudng cam nhén dau, tuy nhién cic yéu t6 nay c6 thé khong anh huéng rd rét
dén dap ung diéu tri trong nghién ctru. Ngoai ra, hiéu qua giam dau con phy
thudc vao nhiéu yéu td khac nhu muc do ton thuong, thoi gian méc bénh, thé
trang chung ctia ngudi bénh, do d6 vai tro riéng 16 cta yéu td gidi tinh co thé
khong thé hién rd.

Tuy nhién, nghién ctru van c6 nhitng han ché nhét dinh nhw ¢& mau chua
16m va chua phan tich sau cac yéu t6 noi tiét hodc dic diém sinh hoc khac gifra
hai gidi. Vi vy, can c6 thém cac nghién ctru véi quy mo 16n hon dé danh gia
rd hon vai trd clia gidi tinh ddi véi hiéu qua diéu tri.

4.3.3. Yéu to nghé nghigp

Bang 3.15 cho thdy mirc d6 cai thién dau gifra cac nhém nghé nghiép
khong co su khac biét dang ké. Phan tich thong ké cling chua ghi nhan méi lién
quan c6 ¥ nghia gitra yéu td nghé nghiép va hiéu qua diéu tri (p > 0,05).

Vé mit 1y thuyét, nghé nghiép c6 thé anh hudng dén mutc do ton thuong
co xuong khdp do dac thu tinh chét lao dong. Nhom lao dong nang thuong chiu
tai trong co hoc 16m, dé xuat hién tinh trang qua tai, vi chan thuong lap lai va
thoai hoa sém. Trong khi do, nhém lao dong nhe thudng c6 xu hudng it van
dong, tu thé lam viéc kéo dai, d& gay r6i loan chirc nang co xuong khop. Tuy
nhién, khi bénh 1y da hinh thanh va dugc diéu tri theo cung mot phac do, su
khac biét vé dic diém nghé nghiép c6 thé khong con 13 yéu td quyét dinh dén
hiéu qua giam dau. Mat khac c6 thé do ¢& mau nghién ciru con nho nén chua
thé danh gia day dt moi lién quan giira nghé nghiép va hiéu qua diéu tri

4.3.4. Yéu to thoi gian mic bénh

Bang 3.16 cho thay chua ghi nhan méi lién quan c6 ¥ nghia gitra thoi gian
mic bénh va két qua diéu tri (p > 0,05).

Vé mit co ché bénh sinh, & giai doan sém cua bénh, cac ton thuong co

xuong khop thuong chu yéu 1a roi loan chure nang, viém va co cing phan mém
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quanh khép. O giai doan nay, kha ning phuc hoi to chirc con tét nén dap tng
v6i cac bién phap diéu tri giam dau va phuc hdi chic ning thudng thuan loi
hon. Nguoc lai, & nhitg bénh nhan c6 thoi gian mac bénh kéo dai, ton thuong
thuong tién trién theo hudéng man tinh, xuét hién cac bién doi ciu tric nhu thoéi
hoa khép, xo hda md mém, giam tinh dan hdi caa co va day chang. Nhimg bién
d6i nay lam giam kha nang hoi phuc chic ning cling nhu dap ung diéu tri, ddn
dén hiéu qua giam dau c6 thé kém hon.

Tir két qua nghién ciru, ¢6 thé nhan dinh rang viéc phat hién sém va diéu
tr1 kip thoi cac bénh ly co xuong khép c¢6 v nghia quan trong trong viéc nang
cao hiéu qua giam dau va cai thién chirc nang van dong cho ngudi bénh. Pong
thoi, can c6 thém cac nghién ciru v6i ¢& mau 16n hon va thoi gian theo doi dai
hon dé danh gia rd hon vai tro ctia yéu to thoi gian mac bénh doi voi két qua

diéu tri.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 80 bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot séng thit
lung thé Than duwong hu, gdm 40 bénh nhén diéu tri bang dién cham két hop
ctru ngai (nhom nghién ctru) va 40 bénh nhan diéu tri bang dién cham két hop
hdng ngoai (nhém ddi chimg) trong thoi gian 21 ngay, ching toi rat ra cac két
luan sau:

1. Pién cham két hop ciru ngai diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot song
thé than dwong hw c6 tic dung giam dau, cai thién do giin cot song thit lung,
cai thién tam van dong khop va chire ning sinh hoat hang ngay, cu thé:

- Hiéu qua giam dau (VAS): Giam diém VAS tir 4,76 diém xudng 1,28 diém
50 v6i DO (po21 <0,001). Hidu qua giam dau tot hon nhom ddi chimg (p< 0,05).

- Hiéu qua cai thién do gian cot séng thit lung theo khoang Schober: Do
gidn cot séng that lung tang tir 12,61 cm 1én 14,82 cm (p<0,001). Hiéu qua cai
thién d6 gidn cot séng that lung theo khoang Schober tot hon nhom ddi chimg
(p<0,05).

- Hiéu qua cai thién tam van dong: Tam van dong cui, ngura, nghiéng, xoay
déu cai thién tbt (p<0,001). Hi€u qua cai thién tam van dong cot séng that lung
t6t hon so voi nhoém d6i chimg (p <0,05).

- Hiéu qué cai thién chtic ning sinh hoat hang ngay (ODI): Piém ODI
trung binh tir 10,08 diém giam con 3,38 diém (p<0,001). Hiéu qua cai thién
chure ndng sinh hoat hang ngay tét hon nhom ddi ching (p <0,05).

- Hiéu qua diéu tri chung: 65% BN dat hiéu qua diéu tri tot, 25% kha, hiéu
qué diéu tri trung binh dat 10%, hiéu qué diéu tri tbt hon nhoém ddi chimg (p<0,05).
2. Trong théi gian nghién ctru, churra ghi nhian méi lién quan gitra tuoi, giéi

tinh, nghé nghiép, thoi gian méic bénh véi két qua dicu tri.
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KIEN NGHI

Két qua nghién ctru cho thy dién cham két hop ctru ngai 1a phuong phap
diéu trj c6 hiéu qua t6t voi dau thit lung do thoai hoa cot sdng thé than duong
hu. Nhung do thoi gian nghién ciru con han ché va sb lugng bénh nhan con nhod
nén dé co thém bang chimg khoa hoc rd rang hon vé hiéu qua ctia phuong phap
nay, chung toi kién nghi:

- Ap dung phuong phap dién cham két hop ctru ngai trong thuc hanh 1am
sang diéu tri tai cac co s& kham chita bénh y hoc ¢b truyén ¢ céc tuyén y té.

- Can tién hanh cac nghién ciru theo ddi doc va nghién ctru v6i c& mau 16n
hon nhiam danh gia kha ning duy tri hiéu qua giam dau 1au dai va ty 18 tai phat
sau diéu tri va danh gia cac moi lién quan t6i hiéu qua diéu tri cua dién cham

két hop ciru ngai.
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PHU LUC 1. BENH AN NGHIEN CUU

A. HANH CHINH

B. CHUYEN MON
1. Thot glan bibénh: ... ... e :

2. Tién su:

I. KHAM Y HQC CO TRUYEN

1. Kham toan than: ......oouireeee e e e e

Thay dbi hinh thé cot sdng (cong, gi,veo):
Diém dau canh cot sdng va ct sdng:

Co cung co canh song:

Danh gia cac chi so 1am sang

Thoi diém

Chi so

Dy D~ D4 Dy

Mirc d6 dau theo VAS (diém)

D0 gidn CSTL: Khoang Schober (cm)




Gap cot sdng (do)

Dubdi cot song (d0)

Nghiéng bén dau (d9)

Xoay bén dau (d0)

Chirc ning hoat dong cot song thit lung - ODI (4 chi s6 va tong diém)

, Muc diem
Chi so

Dy D~ D4 D2

Phan II: Ngbi (diém)

Phéan IV: Pi b6 (diém)

Phan V: Nhic db vat (diém)

Phan VII: Vé sinh c4 nhan (diém)

Tong diém cua 4 chi s6 (hoi theo

bang 4 chi so)

II. KHAM Y HQC CO TRUYEN

TT Triéu Chl:l’l’lg Do D7 D14 D21

1 Chén gdi yéu (co/khong)

2 | Dau tang khi van dong (c6/khong)

3 So lanh (c6/khong)




Chan tay lanh (c6/khong)

Bung dudi lanh (c6/khong)

S 1an tiéu dém (s6 1an)

Dai tién phan nat (c6/khong)

Sac ludi nhot (c6/khong)

O 0| | N | b~

Mach tram té (c6/khong)

I1I. TAC DUNG KHONG MONG MUON

, Thoi diém
Céc chi s0 theo do1
Dy D, Dy Dy
Di¢n cham Vung cham
Dau
Chay mau
Gay kim
Nhiém khuén
Cutru ngai Bong
Chay
Hong ngoai Bong
Choang vang
IV. PANH GIA KET QUA:
A. Rt tbt B. Tt C. Trung binh D. Kém

Phu Tho, ngay

thang nam 20...

BAC ST PIEU TRI



PHU LUC 2. PHIEU CUNG CAP THONG TIN
CHO NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU (ICF)

I. THONG TIN CHUNG:

Tén nghién ctru:

Phién ban ICF: Ngay thang  nam

Chu nhiém dé tai:

Pon vi chu tri:

Don vi tai tro:

Thoi gian thuc hién:

Dia diém trién khai:

M3 s6 ngudi tham gia nghién ctru:
II. PHAN CHAO HOI
Xin chao anh/chi/ban, t61 xin cdm on anh/chi/ban da danh thoi gian cho cudce
phong van nay.
Tén toi 1a: Nguyén Ngoc Thinh
To1 1a nghién ciru vién
To1 dang thuc hién nghién ctru: “Ddnh gia tac dung cua phwong phdp dién
chdm két hop civu diéu tri dau thit lung do thodi héa cét song thé thin dwong
hw” vo1 muc tiéu:
1. Bdnh gid tac dung ciia phwong phdp dién cham két hop civu diéu tri dau thdt
lung do thodi hoa cot séng thé thin dwong hu tai Bénh vién Y duoc co truyén
va Phuc hoéi chirc nang tinh Phu Tho.
2. M6 ta mot s6 yéu t6 lién quan anh huéng dén két qua diéu tri.
T6i di duge dao tao ki ludng vé quy trinh trién khai nghién ctru, dam bao tuan

thi1 khia canh dao dirc trong nghién ciru va thuc hanh 1am sang t6t.



To6i dang trao d6i thong tin vé nghién ctru ndy véi anh/chi/ban dé moi anh
chi/ban HOAC nguoi dugce giam hd bdi anh/chi tham gia vao nghién clru nay
cung voi ching toi.
Anh/chi ban dugc moi tham gia nghién ctru vi anh/chi ban HOAC ngudi duge
gidm hd boi anh/chi tir 18 tudi tré 1én du tiéu chuin chon lya vao ddi tuong
nghién ctru va tu nguyén dong ¥ tham gia vao nghién ctru.
Tiéu chuan loai trir ngudi nghién ctru:
- Nguoi bénh ¢6 triéu chirng toan than: s6t, gﬁy sut can, thiéu mau, ...
- Xét nghiém mau (bilan viém, phosphatase kiém,...) bat thudng.
- Bénh nhan c¢6 cac bénh 1y nd1 khoa man tinh ndng: Suy tim, suy gan, suy than
hodc bénh 1y cap tinh, suy giam mién dich (HIV/AIDS), bénh Iy tAm than kinh,
sa sut tri tu¢ & nguoi cao tudi, rdi loan dong mau, say ruqu.
- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.
- Ngtmg nghién ctru: Ngudi bénh khong tudn tha theo liéu trinh va phac do diéu
tri, diém VAS ting >6.
Anh chi c6 quyén tham gia hoic khong tham gia vao nghién ctru, anh/chi/ban
c6 thé dirng tham gia nghién ciru bat ctr khi ndo anh chi mong muén. Viéc
khong tham gia hoac dirng tham gia nghién ctru cia anh/chi/ban khong lam
anh hwéng dén viéc chim séc va diéu tri bénh ciia anh/chi/ban va nhiing
quyén loi khac hién dang dwoc huéng.
T6i s& cung cp téi anh/chi/ban day du thong tin vé nghién ctru ndy. Trong qua
trinh t6i cung cap thong tin, néu c6 cau hoi gi anh/chi/ban co thé yéu cau toi
giai d4p ngay dé dam bao anh/chi/ban hiéu rd vé nghién ciru.
III.PHAN THONG TIN NGHIEN CUU

1. Tai sao nghién ciru nay can dwgc thue hién?
Pau lung ving thap hay con goi 1a dau cot song that lung 1a mot hoi ching
bénh 1y do dau khu trt trong khoang tir ngang muc d6t séng thit lung L1 dén

nép 1an mong (c6 thé & mot bén hodc ca hai bén). Bénh co thé do nhiéu nguyén



nhan gay ra, trong d6 hay gip nhat 1a thoai hoa cot song. Pau that lung do thoai
hoa 1a mot bénh Iy man tinh, thuong gdp trén 1am sang vadi triéu chimg dac
trung 1a dau 4m i, d6i khi troi thanh con, kéo dai gdy anh huong nhiéu dén kha
nang sinh hoat, lao dong ciing nhu chét luong cudc séng ctia ngudi bénh.
2. Téi HOAC con/chiu/ ngudi duwge giam hd béi toi can lam gi néu
doéng y tham gia vao nghién ctru nay?
Nguoi nghién ctu s€ duge kham 1am sang, 1am xét nghiém can 1am sang theo
yéu cau nghién ctru. Khi du tiéu chuan tham gia vao nghién ctru, ngudi nghién
ctru s& duoc chia thanh 2 nhom: nhom nghién ctru duge chim soc sau phau
thuat br?lng y hoc hién dai két hop st dung ché phﬁm DEHEMA, nhém chirng
duoc cham soc sau phiu thuat bang Y hoc hién dai.
Néu dong y tham gia vao nghién ctru nay, chiing toi s& yéu cau anh/chi/ban thuc
hién nhitng hoat dong sau:
Panh gia tai cac thoi diém trude diéu tri DO, sau 7 ngay diéu tri (D7), sau 14 ngay
diéu tri (D14), sau 21 ngay diéu tri (D21) cac chi tiéu trong nghién ciru.
Tac dung khong mong mudn tai thoi diém diéu tri D7, D14, D21.
3. C6 bao nhiéu nguoi sé tham gia vao nghién ciru nay giong t6i HOAC
con/chau/nguoi dwoce giam ho bai t6i?
S6 nguoi nghién ctru: 60 ngudi.
4. Nhirng rii ro/bat loi téi HOAC con/chau/ nguwoi dwoc giam hd boi
toi c6 thé gip phai khi tham gia nghién ciru 1a gi?

Pé tai ndy hoan toan nham muc dich nghién ctru khoa hoc va chiam soc
bao v¢ strc khoe cho ngudi bénh, khong vi muc dich gi khac. TAt ca cac doi
tuong nghién ctiru dugc giai thich cu thé vé muc tiéu nghién ctru va ty nguyén
dong ¥ tham gia nghién ctru. Cac thong tin nghién ctru duge dam bao bi mat,
cac s6 liéu thu thap mot cach trung thyuc va tinh todn chinh xac.

5. Néu gip rii ro/bat loi truc tiép dén sirc khoé, t6i HOAC con/chau/

ngudi dwge giam hd béi toi sé dwge chim séc nhu thé nao?



- Piéu quan trong 1a ngudi nghién ciru tun theo can than tat ca cac chi
dan lién quan dén thtr nghiém tir bac si va nhan vién nghién ctru.

- Néu xay ra nhitng phan ng bat loi nghiém trong giy thiét hai dén stc
khoe ciia ngudi tinh nguyén tham gia nghién ctru nay, ho can bao ngay véi bac
s nghién ctru; bac si nghién ctu sé diéu tri hodc chuyén ngudi nghién ctru dén
tuyén trén diéu tri.

- Quy dinh chi tra thiét hai dén strc khoe cta ngudi tinh nguyén do phan
g bét loi nghiém trong gay ra.

+ Bénh vién sé& chi tra chi phi néu bénh vién khong tuan thu dé cuong
nghién ctru da dugc phé duyét va chuyén mon.

+ Nguoi nghién ctru khong dugce chi tra chi phi trong cac truong hop:
Néu bénh, thuong tat 1a két qua dién tién duong nhién cia bat ky cin bénh tiém
an va/hodc bénh di co san trudce khi tham gia nghién ciru nay.

Néu ngudi nghién ctru khong theo dung chi dan cia bac si.
6. Nhirng loi ich ma t6i HOAC con/chau/bd/me ciia toi cé thé dwoc
hwéng khi tham gia nghién ctru la gi?
- Pugc tham kham toan dién vé 1am sang va can 1am sang.
- Pugc theo ddi stre khoe trong qua trinh diéu tri, dugc thay d6i phuong phap
diéu tri phi hop néu phuong phap nghién ctru khong dem lai hiéu qua.
7. Néu toi khong tham gia vao nghién ctru nay, bénh ciia ti c6 dwoc
diéu tri bing mdt phwong phap khac khong?
Néu ngudi nghién ctiru khong tham gia vao nghién ctru nay, viée diéu tri bang
phuong phap khéac, phu hop voi tinh trang bénh hién tai van dugc tién hanh
theo dung phac db diéu tri.
8. Toi c6 dwoc thong bao vé két qua xét nghiém tir nghién ctru nay hay

khong? Cach thirc nhan két qua nhu thé nao?



Két qua xét nghiém s& duoc thong bao toi nguoi tham gia nghién ctiru dudi hinh
thirc truc tiép hoac goi di¢n. Moi thong tin cia nguoi nghién ctru s€ duge dam
bao gitr kin va chi phuc vu muc dich nghién ctu.
Anh/chi HOAC Ngudi giam ho hop phéap cua ngudi tham gia nghién ctru c6
mong mudn nhan két qua xét nghiém hay khong?

cO KHONG

9. Bién phap bio mat thong tin/hd so lién quan dén ca nhan téi HOAC
ngwoi duwge giam h§ béi t6i?

Tén cta ngudi nghién ciru s& khong duoc tiét 19, chi st dung trong pham vi
nghién ctru, trir khi luat phap yéu cau.
Trong khi tham gia vao nghién ctru, bac si nghién ctru sé& thay thé tén nguoi
nghién ctru bang mot ma sé dic biét dé nhan dién. Nha tai trg, don vi phdi hop
nghién ctru ¢ thé st dung ma sb nay cung voi thong tin dd ma hoa cho nhiing
muc tiéu nghién cuu.
Néu két qua ctia nghién ctru ndy dugc cong bd trén mot bai viét, bai bao hoic
trinh bay trong mdt hoi thao, tén cia ngudi nghién ctiru dam bao s€ khong dugc
néu.
Nguoi nghién ciru ¢6 quyén xem lai thong tin nghién ctru va ho so diéu tri clia
ban than va c¢6 quyén yéu cau chinh stra thong tin nghién ctru néu théu khong
dung. Tuy nhién, xin luu ¥ rang trong qua trinh nghién ctru, viéc tiép can thong
tin nghién ctru ¢ thé bi han ché néu 1am giam tinh trung thyc ctia nghién ctu.
Nguoi nghién ctru c6 thé tiép cin thong tin nghién ctru duoc béc si nghién ciru
lwru giit vao cudi qua trinh thir nghiém.

10. C4 nhan/té chirc nao c¢é thé kiém tra hd so ciia ca nhan t6i HOAC

nguwoi duwge giam ho baéi t6i?

Céc can bo tham gia nghién ctru, cac thanh vién trong Hoi dong xét duyét dé
tai nghién ctru, dai dién bénh vién Y duoc ¢ truyén va Phuc hoi chire nang tinh

Pht Tho c6 tham quyén c6 thé kiém tra ho so cua nguoi nghién ctru.



11.Trong truwong hop cé ciu héi thém vé nghién ciru nay toi can lién lac
voi ai?
V& nghién ctru va trong truong hop c6 thuong tich lién quan dén nghién ciru:
Nguyén Ngoc Thinh.

Xin tran trong cdm on anh/chi da tham gia cudc trao doi!

Ngudi cung cap thong tin Ngudi duge cung cip thong tin

(Ky va ghi vo Ho va tén) (Ky va ghi ro Ho va tén)



PHU LUC 3. PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

To1,

Xdc nhdn rdang

To61 da doc cac thong tin dua ra cho nghién ctru “Ddnh gia tac dung cua
phwong phdp dién cham két hop ciru diéu tri dau thit lung do thodi héa cjt
séng thé thdn dwong hw” tai Bénh vién Y duogc ) truyén va Phuc hdi chic
nang tinh Phti Tho phién ban ICF [Phién ban sd.... ngdy ...../...... [oeiiiinnnn. ,
....], va toi dd duogc cac can bd nghién ctru giai thich vé nghién ctru ndy va cac
thu tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctru.

T6i di c6 co hoi duge hoi cac ciu hoi vé nghién ciru ndy va toi hai 1ong véi cac
cau tra 101 va giai thich dua ra.

T6i da co thoi gian va co hdi dé can nhac tham gia vao nghién ciru nay.

T6i da hiéu duoc riang toi co quyén duoc tiép can voi cac dir liéu ma nhiing
nguoi cd trach nhi€ém mo ta trong td thong tin.

T6i hiéu rang t6i c6 quyén rut khoi nghién ctru vao bét cir thoi diém nao vi bat
cu ly do gi.

To6i dong ¥ rang cac bac sy cham soc stc khoé chinh (néu c6) s& dugc thong
bao vé viéc t6i tham gia trong nghién ctru nay.

Panh dau vao 6 thich hop (quyét dinh nay s& khong anh huong kha ning ban

tham gia vao nghién ctru):

Co Khong

To1

dong y tham gia trong nghién ciru ndy.



Ky tén cua nguoi tham gia
HOAC ngudi giam ho (d6i voi nghién civu trén
nguoi tham gia la tré em, nguoi gia khong du kha

nang quyét dinh)

Ngay/thang/nam

Néu can,

* Ky tén cua nguoi lam chung

Ngay/thang/nam

* Vi€t tén cua nguot lam chung

Ky tén cua nghién ctru vién

Ngay/thang/nam

Viét tén cuia nghién ctlru vién




PHU LUC 4.

VI TRi VA CACH CHAM CAC HUYET TRONG NGHIEN CU'U [12]

Tén huyét Vi tri Cach cham
' Giira khe L4 — L5 do ngang ra 1,5 | Cham thang 0,7 — 1
Dai truong du ) ,
thon thon

Dudi gai song that lung 2, do ngang | Cham thang 0,5 — 1
Than du , .

ra 1, 5 thon, ngang huyét Ménh Mon thon

Gom céc d6i huyét ¢ 2 bén cot séng
Giap tich that lung L1-L3. Lay huyét tir cic | Cham chéch sau 0,3

L1-L3 mom gai vung that lung do ngang ra — 0,5 thén
0,5 thén
Uy trung Chinh giita nép lan kheo chan Cham 0,5 — 1,5 thén
GO cao mit ca chan trong xuwong

chay do ngang ra sau ' thdn, tuong ,

Thai khé . Cham 0,3 thon
ung vo1 huyét Con 16n phia bén
ngoai
Duéi mom gai thit lung 2 Cham chéch, hudng
kim Ién trén vao
Ménh mon

khoang gian d6t sau

0,3 — 1 thdn




PHU LUC 5
THUOC PO THANG DIEM VAS

Thang diém VAS 1a mét thudc do vé cuong d§ dau, duoc st dung rong rai
trong cac quan thé nguoi 16n khac nhau. Ciu tao 1a mot thude ké bang nhwa co
2 mat, mdt mat chia tir 0 dén 10 cm (100 mm), trong d6 chiéu dai cua thudc
biéu thi mtc do nghiém trong cua con dau. Mot mat c6 6 hinh tuong, co thé
quy udc va mo ta ra cac mire do dau ting dan.

Bénh nhan s& truot thanh chi diém (vudng goc voi thude) doc theo chiéu dai
cta thuéc dén diém biéu hién chinh xac nhat muc do dau cta ho. S6 diém s&

duogc ghi lai bang cach do chiéu dai tir 0 mm dén vi tri ctia bénh nhan da truot

dén [34].
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PHU LUC 6
CHI SO TAN TAT OSWESTRY (OSWESTRY DISABILITY INDEX)
(4 CHI SO)

Thoi diém | |
) biém | Dy D, Dis
Chi so

Phan 1. Ty chim séc ban than

1. Tu cham s6c dugc ban than binh 0
thuong.
2. Ty cham s6c dugce ban than nhung gay 1

dau nhiéu hon.
3. Tu cham s6c dugce ban than nhung phai 2
cham va can than hon vi dau.
4. Can gitp d& nhung vin lam dugc hau 3
hét hoat dong cham soc ban than
5. Can sy tro gitip hang ngay trong hau 4
hét cac cong viéc cham séc ban than.

6. Khong tu chdm s6c¢ ban than dugc. 5

Phan II: Ngoi.

1. C6 thé ngdi trén ghé bao lau ciing 0
duoc.

2. Chi c6 thé ngdi dugc trong kiéu ghé 1
phu hop bao lau ciling dugc.

3. Pau nén chi ngdi dugc khoang 01 gid.
4. Chi c6 thé ngdi khoang 1/2 gid vi dau.
5. Chi ¢6 thé ngoi 15 phut vi dau.

O B S VS B 8]

6. Khong thé ngdi duoc vi dau.




Phan III: Di bo.

1. Pau nhung van di bo duogc trong moi
khoang cach.

2. Chi c6 thé di duoc khoang 1km vi dau.
3. Chi c6 thé di duoc khoang 1/2 km vi
dau.

4. Pau nén chi di bo dugc khoang 250m.
5. Phai str dung gdy hodc ba toong khi di
bo.

6. Khong thé di bo duogc vi dau.

Phan IV: Nhac do vat.

1. C6 thé nhéc vat ning ma khong giy dau
thém.

2. C6 thé nhéac vat ning ma hoi gay dau
thém.

3. Chi c6 thé nhic duoc vat nang néu vat
d6 dé & vi tri thuan loi, nhu trén ban.

4. C6 thé nang duogc vat nhe hodc vira néu
vat do & vi tri thuan loi.

5. Chi c6 thé nang dugc vat rat nhe néu &
vi tri thuan tién.

6. Khong thé nhic hodc mang dugc bat ky

do vat nao.

Tong diém




PHU LUC 7. MOT SO HINH ANH NGHIEN CUU




PHU LUC 8. DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
DI TAI: “Danh gid tic dung cta phuong phap dién cham két hop ciru diéu tri
dau thit lung do thoai hoa cot song thé thin duong hu”

TT | Ma BA Ho tén Tudi | Gisi Dia chi Npy
vao vien
BENH NHAN NHOM NGHIEN CU'U
1 |37770  |L& Thj Thu N. 36 | Nir |Van Pha, Phi Tho 08/05/2025
2 131792 [Phan Thanh L. 78 | Nam [Viét Tri, Phi Tho 13/05/2025
3 142492 [Trdn Vin Tr. 71 | Nam [Viét Tri, Phi Tho 12/05/2025
4 (1928  [Trin ThiV. 73 | Nit [Van Co, Phii Tho 19/05/2025
5 3966  |Dang Thib. 75 | Nir |Viét Tri, Phi Tho 14/05/2025
6 (6733  |Hoang VanKh. 76 | Nam [Phi Ninh, Phi Tho 03/06/2025
7 1891 Lé Quang H. 57 | Nam |Gia Cam, Phi Tho 04/06/2025
8 [2017  |Pao VinL. 60 |Nam |Gia Cim, Phi Tho 16/06/2025 (
9 375 Ha Thi N. 92 | Nir |Cam Khé, Phi Tho 16/06/2025 \ b
10 |42348  [Bai Thi M. 73 | Nix [Thanh Miéu, Phi Tho  |16/06/2025 1
11 (8997  |Phing ThiS. 79 | Nix [Thuy Van, Phi Tho  |16/06/2025
12 (25039  (Trdn Thi A. 75 | Nir |Yén Lac, Phi Tho 13/06/2025
13 (14553  |[D§ Manh D. 75 |Nam [Tan Binh, TP HCM  |11/06/2025
14 32336  [Nguyén VanL. 66 |Nam [Xuin Ang, Phi Tho  [03/07/2025
15 (32373  |Nuyén Thi H. 66 | Nir [Xuin Ang, PhiTho  [03/07/2025
16 (4406  |Phan ThiKh. 70 | Nir |Viét Tri, Phit Tho 19/06/2025
17 {11792 [Nguyén QuingD. 68 | Nam |P. Minh Nong, Pht Tho (02/07/2025
18 (15791  [Pham Danh N. 77 | Nam |Cim Khé, Phi Tho 09/07/2025
19 1611 Lé Thi H. 65 | Nir |Viét Tri Phi Tho 28/07/2025
20 |5545  |Vii XudnY. 79 |Nam [P. C6 Do, Ha Noi 06/08/2025




TT | Ma BA Ho tén Tudi | Giéi Dja chi v:,gjiyen
21 |183716 |Hodng Van D. 81 | Nam [P. Thanh Miéu, Pha Tho (07/08/2025
22 18658 |Chu Dirc Th. 65 |Nam [P. Viéttri, Phi Thg  [18/08/2025
23 111824 |Hoing Anh T. 67 |Nam [P. Viéttri, Phii Thg  [12/08/2025
24 44919  |Dinh Kim D. 82 | Nam [P. Thanh Miéu, Phi Tho (05/09/2025
25 |17424  |Cao Xuan H. 51 |Nam [P. Viéttri, Phi Tho  |15/09/2025
26 144465  |Duong ThiL. 61 | Nir [P. Thanh Miéu, Phii Tho [15/09/2025
27 145126  [Nguyén Thi D. 72 | Nir |P. VanPha, Phit Tho  [15/09/2025
28 (34638  [Ngo Thé T. 73 | Nam |P. Thanh Miéu, Phi Tho |15/09/2025
29 143940  [Nguyén Tién H. 63 | Nam [P. C6 D6, Ha Noi 16/09/2025
30 |54192  |ViHiu Tr. 60 |Nam [P. Viéttri, Phia Tho  |17/09/2025
31 [2998  [Triéu Thi A. 76 | Nix |P. Hy Cuong, Phii Tho  [23/09/2025
32 [29753  Nguyén Vin Th. 71 | Nam |P. Nong Trang, Phi Tho (22/09/2025
33 |17858  |Huynh Ngoc S. 59 | Nir [P. Thanh Miéu, Phi Tho [19/09/2025
34 145323 |Bui Quang L. 78 |Nam [Thanh Son, Phi Thg  [24/09/2025
35 16166  |LéVanV. 59 | Nam [P. Nong Trang, Phi Tho [01/10/2025
36 |45559  [Trin Ngoc Th. 73 |Nam [P. Viéttri, Phi Tho  |06/10/2025
37 34006 |Dd Dirc M. 71 | Nam |Hién Luong, Phi Tho  03/10/2025
38 (9854  [Nguyén Thi Hong M. | 60 | Nir |P. Viét tri, Phi Tho 06/10/2025
39 (45007  |Nguyén ThiL. 83 | Nir [P.Viéttri,Pha Tho  [02/10/2025
40 (24094  [Nguyén Van H. 86 | Nam [X.Thanh Thity, Phi Tho |06/10/2025
BENH NHAN NHOM DOI CHUNG

1 | 2344 [NguyénThjT. 79 | Nir [P. Minh Néng, Phii Tho [10/04/2025
2 | 3377 [P QuangS. 77 | Nam [P. Minh Néng, Phi Tho {10/04/2025
3 | 1633 [D6ThiD. 70 | Nir [P. Thuy V.- Phi Tho  {16/04/2025
4 | 42749 [ViiThiS. 67 | N [P. Vigturi,PhaTho  [23/05/2025
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1 — - Ngay
TT | Md BA Ho tén Tuoi | Gidi Dia chi vie viga
5 | 12996 |[NguyénBa V. 62 |Nam |P. Viét tri, Phi Tho I5/05/20%§ i
6 | 42621 [TrinL. 59 | Nam [Xa Phi Ninh, Phi Tho  |18/05/2025
7 | 3966 |Nguyén ThiD. 75 | Nir [P. Viét tri, Phi Tho 14/05/2025
8 | 31792 (Phan Dinh L. 78 | Nam [Viét tri, Phi Tho 13/05/2025
9 | 1973 |Nguyén Dinh H. 71 | Nam [P. Tién Cat, Phi Tho  |15/05/2025
10 | 42445 [Trdn VinN. 64 | Nam [P. Nong Trang, Phi Tho [08/05/2025
11 | 26146 [Dao Minh Th. 75 | Nit [Hy Cuong, Phi Tho 12/06/2025
12 | 42869 [Hoang Trong H. 73 | Nam |. Nong Trang, Pht Tho |10/07/2025
13 | 673 |Nguyén ThiD. 73 | Nir |Hy Cuong, Phi Tho 14/07/2025
14 13 |Lé Thi Kim D. 62 | Nir [P.Minh Phuong, Phi Tho|12/07/2025
15 | 4453 |Nguyén ThjC. 60 | Nir [Viét Tri, Pha Tho 11/08/2025
16 | 1824 |[Bui Vin Ng. 87 | Nam |Phung Nguyén, Pht Tho {11/08/2025
17 | 28321 |Nguyén VinT. 85 | Nam |Song L4, Phi Tho 11/08/2025
18 | 34232 [Trin Thj Thiy H. 40 | Nir |Viét Tri, Pha Tho 09/08/2025
19 | 38144 |Vii Thanh B. 62 | Nam |An Ldo, Hai Phong 14/08/2025
20 | 44659 |Nguyén ThjT. 77 | Nir |Yén Son, Phi Tho 19/08/2025
21 | 20599 [Trin Thj Th. 62 | Nir |Viét Tri, Pha Tho 28/08/2025
22 | 5110 |Nguyén VinN. 62 | Nam [Viét Tri, Phit Tho 19/08/2025
23 | 7960 [Nguyén ThiNhitT. 91 | Nir (Thanh Miéu, Phit Tho  [21/08/2025
24 | 17871 |Duong Thj Ng. 82 | Nir [Thanh Miéu, Phit Tho  [26/08/2025
25 | 5121 [Nguyén Thj Tho Ph. 61 | Nir |Viét Tri, Phi Tho 01/09/2025
26 | 25030 |Nguyén Dirc Th. 55 |Nam [Nong Trang, Phi Tho  03/09/2025
27 | 16684 |Vin ThjO. 52 | Nir |Viét Tri, Pha Tho 04/09/2025
28 | 5542 |Lé Xuin Hoa 58 | Nam [Thanh Miéu, Phi Tho  [05/09/2025
29 | 21273 [Trdn Vin T. 58 |Nam [Thanh Miéu, Phi Tho  05/09/2025




T (— ——— Ngay
TT | Mid BA Ho tén Tuoi | Gioi Dia chi s vita
30 | 6427 |Nguyén Trong Nh. 83 | Nam [Thanh Miéu, Phi Tho  |06/09/2025
31 | 44940 [Nguyén Hong C. 55 | Nam [Viét Tri, Phi Tho 09/09/2025
32 | 15084 [NguyénCéngTr. 62 | Nam |Viét Tri, Pha Tho 09/09/2025
33 | 54033 |[Ta Van H. 79 |Nam |Lam Thao, Phi Tho 10/09/2025
34 | 45032 |Vii Thi H. 77 | Nir |Lam Thao, Phi Tho 10/09/2025 |
35 | 3610 |Dinh Thj Th. 75 | Nir |[Thanh Miéu, Phi Tho  [10/09/2025
36 | 9433 |Phung VinS. 60 |Nam |Viét Tri, Phi Tho 10/09/2025
37 | 6112 |Nguyén ViiH. 63 | Nam |Viét Tri, Phi Tho 11/09/2025
38 | 45059 [Pham Hong Q. 71 | Nam |[Thanh Miéu, Pha Tho  |11/09/2025
39 | 2000 |TaThjH. 71 | Nir |{Thanh Miéu, Phit Tho  |11/09/2025
40 | 1902 |Nguyén Hiru Th. 69 | Nam |Viét Tri, Phi Tho 04/10/2025

Phit Tho, ngay thang  nam 2025
XAC NHAN CUA XAC NHAN CUA
PHONG KE HOACH TONG HQP ANHDPAO BENH VIEN
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